Pha thai bang hut chan khéng cé
an toan khong

Pha thai bang hut chan khéng cé an toan khéng

Nao pha thai chan khéng la phuong phap bé thai dugc danh gia c6 cap do
an toan kha I6n trong cac truong hop |6 mang bau phia ngoai y dinh, phu
n* mang thai thi cé can bénh chua thé mang thai, bao thai bj dj tat... Vay
phac d6 bd thai bang cach hut chan khéng xay ra thé nao, cung vai biéu
hién nao cho biét hut thai thanh cong?

Hut thai chan khoéng la gi?

Nao hut pha thai chan khéng la phuong phap pha thai ngoai khoa liéu c6
can thiép, cé nghia la bac si chuyén khoa sé sit dung moét 6ng hiat chuyén
dung qua c6 da con, dua vao budng da con clng vdéi thdng qua luc hat
chan khéng Nham hat mo thai ra ngoai. (1)

Chuyén gia H6 Thi Khanh Quyén cho thay, binh thuong bo thai bang giai
phép hat chdn khéng nén chi dan & tudi thai khoang 6-12 tuan cung vdi
liéu cé chi dan Nham két thac thoi ky mang thai. Do tudi thai dugc tinh Tl
hom dau tién cda chu ky kinh cuéi Cung so véi chu ky binh thuong (chu ky
déu), hoac dugc tinh thdong qua siéu am.
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Pha thai bang hut chdan chua cé an toan
khong?

Phuong phap nay dugc danh gia la khéa an toan, it ti€p dién hau qua, sé
truong hgp thanh qua cao 1én dén 98-99%. Nén luu y rang, dé an toan nay
chi dugc ddm bdo Idc hat thai duge thuc hién do bac si chuyén khoa gidi
trinh d6, day dan kinh nghiém, trinh do ky thuat trinh dé ky thuat dai &
bénh vién da khoa dugc trang mac doi ngli mdy moéc y khoa hién dai,
phong thu thuat, thu thuat ddm bao yéu té vo trung. (2)

Nao hut thai chdn chua cé diém néi bat gi?

Céc diém naGi bat cha phuong phap nao pha thai chan khéng cé thé néi
dén nhu:

e Ti€u phau nhanh gon, chi mat tam 15 phut tuy nhién cho hiéu qua
dai Néu dugc thuc hién ¢ bénh vién da khoa tin cay.

e H{ru hiéu thanh tuu dai khoang 98 -99%.

e Khéng gay ra dau do nir gidi dugc tiém thubdc gy ra mé, dan téi té,
thuéc gidm sat dau.

e Khodng thoi gian hoi phuc dudi nao hut thai nhanh chéng Néu chi em
phu n{r tudn theo ding nhirng chi dan cda bac si chuyén khoa ca
trudc, trong va sau phau thuat.

Song, hut thai chan khong van tén tai khéng nén nhat dinh. Trong khi pha
thai bang hat chan khong, chi em sé dugc st dung thudc, Badi vi thé cé kha
nang mac soc thuéc. Pong thai, day la phau thuat can thiép dang nhap
budng da con, can sé cé khad nang gay ton thuong buéng da con cling nhu
c6 ti cung, cé nguy co gay ra hién tugng viém dinh buéng da con - moét
trong cac nguyén do gay vO sinh hiém mudn sau nay.

Chinh Do dd, khuyén céo phu n{r chi nén lam cham dat thoi ky mang thai
& nhitng phong khdm chuyén khoa chat lugng, liéu c6 béac si trinh d6 I6n
P& khong nén dugc cadc nguy co nay.
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Chi dan thuc hién

Chuyén gia Khanh Quyén cho thay, khong phai nam gidi nao cling cé kha
nang thuc hién phau thuat nao hat thai chan khong. Tha thuat nay chi
duogc st dung trong moét so trudng hgp sau: (3)

Liéu c6 chi dinh chdm ddt thoi ky mang thai (chang han mang bau
bén ngoai y muén, ba bau cé can bénh chua thé cé thai hoac thai
bénh ly);

Tu nguyén cham dut thai (cé ky gidy cam két);

Ph6i thai nam trong tir cung va tudi thai khoang tam 6-12 tuan.

Mot s truong hgp cé bau phia ngoai y dinh Néu ma bd thai can phai
ky gidy cam két tu nguyén két thuc thai ky

Chong chi dinh

Pa phan giai phap hut thai chan khéng khéng c6 chéng chi dan nao tuyét

doi. Nhung ma, véi moét so tinh hudng dang thi cé hién tugng viém nhiém

vlng sinh duc, nir nén diéu tri dit di€m hién tuong trudc khi lam tha thuat
nao pha thai Nham gir gin tinh hiéu qua cung véi an toan.

Phac do nao hut pha thai chan khéng nhu
vay nao?

Giong nhu phac d6 clia cac phuong phap bo thai khac biét, phac doé pha
thai véi phuong phap nao hut pha thai chan khéng tai Trung tam phu
khoa, co sdy té€ Tam Anh TP.HCM (*) dién ra nhu sau: (4)

e N{ dugc ki€m tra sic khde téng quan, xét nghiém siic khde phu
khoa. BAc si sé héi tham bénh s, tién s quan sat liéu c6 ching
bénh noi, ngoai khoa cé & trong nhém chong chi dinh hay khoéng.

e Béc si sé chi dinh nr lam siéu &m Nham kiém tra tinh trang bao thai
trong bung, xem liéu c6 bao nhiéu thai, vi tri thai cling nhu do tudi
thai.

e Dudi IUc cé két qua siéu am, bac si chuyén khoa sé tra 10i cling nhu
chia sé cach hut thai xay ra thé nao, cadc hau qua co thé gap phai
trong va dudi khi nao hut pha thai.



e Néu ma chap nhan véi cac kién thic trd |16i cla bac si chuyén khoa,
phu nr sé ky cam két la két thic thai ky tu nguyén. R6i chi em dugc
cho vao dé phong thu thuat cling nhu dugc béac si phu khoa ti€n hanh
phau thuat.

e Sau ti€éu phau, chi em sé toa lac lai phong phau thuat Nham déy
khodng 1-2 gig. Chuyén gia sé theo doi nhiing chi sé sinh hiéu nhu
mach, nhiét d6, huyét ap va tinh trang ra huyét am hé.

e Néu tinh trang 6n dinh, chi em phu nt dugc cap toa thudc ra vé va
dugc hudng dan phuong phap dé€ y, phuc vu ngay tai nha va hen tai
xét nghiém thuong hay la sau 1-2 tuan.

Trong qua trinh theo d&i va cham séc & nha, Néu ma thay nhitng dau hiéu
that thuong nhu s6t, dau bung hom cang gia tang, ra huyét "c6 bé" that
thuong, ra huyét trang hoi... chi em can phai kiém tra Lién Nham dugc can
thiép kip thoi.

Dau hiéu nao cho rang huat thai thanh céng?

Dudi nao hat thai phai dep sé xuat hién dau lam ram choé bung dudi kem
ra huyét am hg, tinh trang nay ngay cang gidm sut va khong kem theo
sot, huyét trang khéng hoi. Khi tai xét nghiém sé dugc siéu am tham
kham thay long ti cung sach.

Khi nao can dén bénh vién?

Chi em phu nt can quay lai phong khdm chuyén khoa ki€m tra Tc thi Néu
nhu nhan thay:

e Con cam giac dau bung hém cang Tang cling nhu kéo dai hon;
e SOt dai c6 thé kém lanh run;

e Ra huyét "co bé" kéo dai, s6 lugng mau ngay 1 nhiéu;

e Bai tiét dich tiét am dao cé mui hoi.

Nhirng bién ching cé thé thay phai?
Chuyén gia Khanh Quyén cho biét, nao hat pha thai chan khéng la cach

pha thai c6 can thiép phau thuét, Bai vi thé ton tai mot vai hdu qua nhu
rong huyét lau ngay do sét nhau, sét thai lam cho n{r bi thi€u méau, song



binh thudng lugng thi€u méau la khong khong it, hiém thi cé truong hop
nao phai can phai Lay nhiém mau. Nhiing it tinh huéng bat gap hau qua
nang, bang huyét tram trong dan téi mat mau rat nhiéu cé kha nang chi
phoi tinh mang ngudi chi em phu n(.

Bai la ti€u phau can thiép truy cép long t& cung Vi thé c6é nguy co gay
thuong tén c6 da con, buéng da con, dan téi viém nhiém gay nén nhiém
dinh budng da con. Day la m6t trong cac nguyén nhan dan tdi chiing vo
sinh hiém muon vé sau.

Mat khac, trong khi lam ti€u phau sé |ay thudc can phu nit c6 nguy co bi
soc thudc hay bi soc badi vi dau dén.

Cham séc va phuc hoi duéi nao hut pha thai
chan khong

“Thong thuong hay khoang thoi gian héi phuc dudi hiut thai sé Dyua vao thé
trang cla tung nguoi. Néu nhu khdng mac thi€éu mau qua do, thoi gian
phuc hoi cé thé la 1-2 tuan. Néu nhu mat mau ton kém hon hay c6 hién
tugng viém nhiém, khodng thoi gian héi phuc sé 1au hon”, chuyén gia
Khanh Quyén cho thay.

Chia sé vé cac luu y sau nao hut thai chan khéng, bac si chuyén khoa
Khanh Quyén nhan nhu, dudi khi nao hut thai, phai dep can dugc nghi
ngoi khong it, khong lam viéc nang nhoc trong vai ba tuan, théng thutng
la khodng 2-4 tuan.

Tham khao: Kiéng gi duéi khi pha thai?

Chi em van c6 kha nang rira sach nach rira théng thuong, khong nén kiéng
cr. Tuy nhién, nén uu tién tam vai nudc am, vé sinh chd kin sach sé, thay
thé bang lam sach lién ti€p Nham gilp vung kin ludn trong tinh trang khé
rdo, tranh dugc kha nang nhiém trung.

Vé ché d6 dinh dudng, nit can bé sung day da chat dinh dudng Nham sém
phuc héi lai tinh mang, khong can kiéng khem thic an nao. Uu tién nhiing
loai thuc phdm giau chat sat nhu thit bo, thit nac, sira, triing cling véi
nhiing ki€u rau qua khong giong.

Tuyét doi, nir nén st dung thudc day du, dang lich theo toa cla bac si. Tai
xét nghiém ding lich hen la van dé khién cho cuc ky cap thiét Nham quan
sat hién tuogng sau nao hut thai liéu c6 6n dinh khong. Bén canh dé can



phai chl y mét s6 bi€u hién bat thuong nhu s6t, dau dén bung hém cang

tang cao, ra huyét "cd bé" 6 at, khi hu hoi... nhat thiét tham kham Tuc
khac.

Van dé thuong bat gap

Mot. Hut thai chan khong cé dau don khong?

Bo thai bang giai phap nao phé thai chdn khéng la phéa thai ngoai khoa, thi
c6 can thiép ti€u phau, Do dé cé thé lam nlr mac cam gidc dau. Nham lam
giam su dau, Trung tam san phu khoa bénh vién chuyén khoa Tam Anh
TP.HCM thi cé phuong phap dan dén mé véi mao mach, trong khi tién
hanh ti€u phau phu nir ting thiép Di dén, Bdi vi thé mat di dau dén. Dudi
phau thuat chi em sé dugc 1dy thuéc giam sut dau don.

Hay chi em phu nt c6 nguy ca chon luya phuong phap gay nén té cé da
con, nghia la trong khi phau thuat nir chi con thay haoi tlic, nang & vung
bung sau.

“PE& chi em phu nit c6 cdm gidc b6t dau dén bung trong lac khién cho
phau thuat, cac bac si va thanh vién y khoa sé tam su, nhac chuyén P&
chi em quén Dén van dé chinh minh dang khién cho ti€u phau. Dugi ti€u
phau chuyén gia sé dung thudc suy gidm dau, Badi vi thé phai dep cé nguy
co yén tam”, béac si Khanh Quyén chia sé.

2. Hut thai chan chua cé nguy hi€m téi chic nang sinh
con khéng?

“Huat thai chan chua cé tac dong dén van dé mang thai cling nhu sinh con

sau nay khoéng” la van dé cta nhiéu phai dep khi khdo sat cach nay. Bac si
Khanh Quyén cho thay, Néu phai dep nao hut thai tai mot sé6 tudi thai nho,
khoéng dién ra mot s6 hau qua nhu nhiém trung hoac nhiém dinh budng t
cung thi khéng nguy hiém dén lan cé bau dudi.

Tuy nhién, Néu ma van dé bé thai lap Di téi [ap lai khéng it 1an hay tién
hanh bd thai tai nhitng bénh vién chuyén khoa khong tin cay, chat lugng
kém, liéu cé xuat hién bién ching thi dé cé nguy co la tdc nhan tac dong
dén kha nang cé bau sau nay. Bai vay, Nham han ché mot so tai bién
dang tiéc xay ra, nt gidi can phai lua chon co sé y té chat lugng va chat
lugng DE ki€m tra, chi dinh va lam ti€u phau an toan, h{ru hiéu Ién.



Trung tdm san phu khoa d6i ngl trung tam y té€ Tam Anh hoi tu hé thong
bac si phu khoa gidi tay nghé, giau kinh nghiém; trang bi hé thong may
maoc tién ti€n gilp nhan xét chuan xac tinh trang sic khde téng thé, tién
dodn mot s6 bién ching cé kha nang bi phai trong cling nhu sau Idc nao
hat thai chan khéng D€ bao vé tinh ménh va tinh ménh sinh san cla co
thé phu nir.D€ dat lich xét nghiém va tra 10i vGi nhitng bac si chuyén khoa
san phu khoa gidi & d6i ngl bénh vién da khoa Tam Anh, phu n{t vui long
goi dién dén:



