Ludi néi mun thit 1a dau hiéu cua bénh ly gi

Giai doan ludi moc Mun nhot thit [a mét tinh hinh bat thuong bat gap can
phai tai khéng it ban nam, khéng khé bi nham doi véi bénh nhiét miéng.
Nhung ma muc d6 nay cling khién khong it ngudi cé cdm giadc lo so lo sg
khéng biét day la bi€u hién lanh tinh hay la triéu ching bat thuong cla
can bénh gi.

Xét nghiém ki€m tra tai nha chua bao gio
de dang hon thay thé

Ludi nGi Mun nhot thit c6 thé bat nguén Khodng rat nhiéu tdc nhan khac
biét nhau, 1 trong dé la bénh truyén nhiém qua con dudng tinh duc - virus
HPV. Thuc té hién nay, rat khong dé dang Nham ban chan doan téc nhan
gay ra chiing bénh Néu nhu chi dua theo bi€u hién [dm sang. Bién phéap
tot nhat la tham kham chan doan. Thay thé béi tham khadm & bénh vién
hoac chuing tbi, ban c6 kha nang kiém tra & nha vdi.

BO ki€m tra cac bénh xa héi (STD) phé bién gilip ban nhan ra 4 chiing
bénh truyén nhiém qua nhiing dudng tinh duc chu dao nhu: HIV, giang
mai, 1au, Chlamydia. Chuyén gia sé chan doan ban biét chinh xac tinh hinh
suic khde Bay gid cung véi chi ra nguyén do gay nén ludi moc Mun thijt cé
Tu ching bénh lay lan qua con dudng tinh duc hoac khdng.

Luoi xuat hién Nhot thit la gi?

Mun nhot thit la mot s6 mun sui trén da hodac niém mac dang 16i nhd, mau
sac khong khac da niém hodc nau sam. Kich c& cac nét Nhot thit nay
Khodng 1mm t&i 2cm. Chlng thudng hay thay trén bé mat khu vuc da, va
hodc tap trung rat nhiéu é nhirng khu vuc liéu cé tinh néng am cula co thé
nhu khoang miéng va cuéng lugi, dudi ludi.



LuGi moc Nhot thit cé rat nhiéu tdc nhan gay, gébm cé cé nguy co la do
phat trién lanh dac diém hay do 1 can bénh nguy hai khéc biét. Bai vi thé
c6 rat nhiéu truong hgp lam tuéng va xem nhe trong viéc chita bénh sé
dan t6i nhirng hdu qua rat Ién téi tinh mang.

Tac nhan ludi xuat hién Mun nhot thit

Mun nhot thit cé thé bat gap tai bat ky ai, mét s6 nguyén do gay nén ludi
moc Mun nhot thit bao gom:

e Bai vi co dia, réi loan ndi dao thai, bién déi tuyén mo hoi, da niém
khéng khé man cam.

e Bai théi quen sdng va théi quen sinh hoat Nghiém trong nhu an s
dung thi€u dinh dudng, dung cac chat gay nghién, My pham hoac
kem danh rang yéu chat lugng cé nhitng thanh phan gay nén tén
thuong da niém, uéng nhitng ki€u thuéc khéng R& chi phoi ndi bai tiét
gay ra bi Mun nhot thit.

e Theo 1 nghién clru nam 2008, vi rat u nhd tai nguoi (HPV) cé kha
nang la 1 nhan t6 trong su tién trién cla cac Nhot thit & ludi.

Mdc do Mun nhot & [ugi, cuéng luGi hoac dudi lugi thi cé rat nhiéu nguyén
do lanh tinh gay ra. Tuy nhién cling cé nguy co nguy hai, nhat la mac
bénh mong ga hoac u nhu tién dinh papillomatosis la cuc ky cao.

Duéi ludi néi cuc thit 1a triéu ching cua
bénh mong ga

Mun céc sinh duc la mét bénh ky lay truyén do virus HPV dan dén, day cé
khd nang dugc coi la Ching bénh hoa liéu cuc ky nguy hai téi strc khde
cudc séng cling nhu tinh mang cda bénh nhan, ban tinh va gia dinh.

Bénh Vién Da Liéu Can Tho chat lugng phong khdm da khoa thdi ha phong
khadm tu bénh vién nam khoa tét nhat ha ndi khdm sinh ly nam & dau chira
bénh xuat tinh sém & dau tét nhat cat bao quy dau & bénh vién nao ha ndi
cat bao quy dau gid bao nhiéu bénh tri chita & dau tét nhat mé tri hét bao
nhiéu tién kham phu khoa & dau tét nhat ha n6i bang gia kham phu khoa
thai ha cdch pha thai an toan gid phéa thai bang thudc pha thai an toan o
dau hut thai an toan diéu tri sUi mao ga ¢ dau dot sui mao ga bao nhiéu
tién sui mao ga & nam qgidi giai doan dau hinh anh sui mao ga bénh sui
mao ga & nir chra bénh ldu & ha ndi khdm bénh giang mai ¢ dau kham
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bénh xa hoi ¢ dau chira héi nach & dau tét nhat 4 cach tri hdi nach mot lan
khdi ca doi tai nha hiéu qua

Nhitng dau hiéu nhan thay bénh mun céc sinh duc & lugi

Piéu can phai luu y l1a bénh méng ga & luGi dé mac nham 1an déi véi nhiét
khoang miéng, bdi Cung cé nguy co la xuat hién Mun thit dé & ludi. Béi
vay liéu cé nhiéu nguoi bénh thudng coi thuong clng véi bé 16 nhirng biéu
hién kip thoi cta chiing bénh Nham di dén bac si kham kip thoi.

Mot s6 bi€u hién cdm nhéan sui mao ga & ludi, bao gom:

e Trén bé mat cuéng Iudi, than dudi ludi thdy mot s6 mun sui, mun
triing cd nho mau phan hong, duong kinh tam mot dén 20 mm

e Cdm nhan ngla ngdy khéng dé chiju bén trong khoang miéng, ludi
cling nhu vom hong

e Khi nhai nuét mac néng rat cling nhu giam mui vi nén bat gap khéng
it khat khe

e Té ludi, sung cling nhu dau & xuong ham

e Phat ban, man doé niém mac trong dudng miéng va niém mac ludi

e C6 khd nang ndn chdy mau, thay khé khan ldc nuét thuc pham dac

e Thay khéi u trong mé hodc c6 hong, lam cho ngugdi bi bénh chéan an,
mét moi

Nguyén nhan gay nén bénh mun coc sinh duc tai luoi

Poi tugng c6 thé cao mac bénh mao ga tai ludi la nhirng ban nam liéu c6
mai lién quan tinh duc phtc tap, khi€n cho tinh blra bai, quan hé cuc khoai
bang viéc quan hé miéng thuong xuyén.

Doéng thoi can nguyén dan dén bénh mun cdéc sinh duc & ludi con c6 nguy
co la lay chung vat dung vé sinh rang miéng (ban chai danh rang) hay hén
moi doi véi nam gidi mac bénh mun céc sinh duc.

Bénh mao ga tai luoi nguy hai nhu vay nao?
Néu bénh khong nén nhan thay va chra kip thai thi nguoi bénh cé kha

nang can phai déi dién véi moét s6 tai bién nguy hiém cling nhu nguy ca tai
bénh bdc phat rat cao:
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o Dan tGi thuong tén cling véi boi 1ay nhiém & niém mac dudng miéng,
ngudi bénh gap khong it khé khan va cdm gidc dau dir doi trong an
udng va Hoat dong.

e Nguy co cao phat trién xam lan niém mac ludi gay ra mac ung thu
ludi, ung thu vom hong Néu bi bénh mun céc sinh duc béi vi khuan
HPV type 16-18.

e Kha nang lay nhiém bénh rat nhiéu két luadn cac ngudi can ké qua
cudc song doi thudng, va doi tac hoac gia dinh hai vo chong.

e Bé&nh mong ga tai ludi, tinh trang xuat hién Nhot thit dudi luGi sé lam
cho hoi thé nguoi bénh k& ra cé mui hoi tanh, can tré viéc doi dién va
lam viéc.

e Ngusi bénh cdm thay tu ti cing véi lo sg bat an, Trang thai tam ly sa
sut gay ra tram cam, suy gidm chat lugng doi s6ng.

e Ludi moc Mun nhot thit dé cung véi chady mu lam cho nguai bi bénh
c6 cdm giac dau khoéng dé chiju lGc nhai nuét d6 an gay nén ngan can
tiéu héa, suy gidm sic khde nhanh chéng.

Xuat hién Nhot & ludi 1a dau hiéu nhan biét
cua bénh nét sui tién dinh papillomatosis

U nh tién dinh papillomatosis la 1 mdc do phat trién qua muc lanh dac
tinh qué nhiéu clda nhitng té bai gai bén dudi I&p bi€u bi mo cua ludi. Day
con dugc goi la chiing bénh gid bénh mong ga do dau hiéu nhan biét phia
ngoai vo cung khong khac bénh mong ga.

Triéu chirtng cua ching bénh mun sui tién dinh
papillomatosis

e LuGi xuat hién Mun nhot thit mau dé véi mot s6 vi tri doi xing nhau
hodc néi thanh dai trén bé mat cta hai bén ludi.

e Mun nhot thit mau do, thé hong thi cé chan cling nhu cuéng riéng ré,
khac véi mun tring ca bénh mun céc sinh duc chi cé 1 chan hay
cudng nhung phat trién thanh ting cum nhu mao ga.

e Mun nhot thit tai lugi khong bi vé ma tu teo dan Roi khong con.

Bénh mun sui tién dinh papillomatosis thi cé nguy hai
khong?

NhU sui tién dinh papillomatosis la can bénh khéng gay nén nguy hiém
cung véi c6 kha nang tu khoi ma khong can chira tri. Song hién tugng xuat



hién Mun nhot thit tai lu6i lam cho nguoi bi bénh cé cdm gidc mac cam,
vudng ban rén cling nhu c6 thé gay nén sg hai miét thi cho mét sé nam
gidi xung quanh, vi thé nén khéng it nam gidi thuong hay chon lya cat
clng nhu khir cdc Mun nhot thit nay. Véi van dung céc dia chi xét nghiém
da liéu tri ludi moc Mun nhot thit hiéu qua Tdc khac Nhu sau day:



