Khi hu von cuc nhu ba dau xuat
hién & nit giéi nén kham phu
khoa & ha noi

i 176 c7 nh? b 72u xU2 hi7n 2117 % nén khém ph? khoa ? han?

Dich tié€t am dao von cuc nhu ba dau la hién tugng khéng it phai dep gap
phai, thé nhung ma it ai hi€u rang day chinh la dau hiéu cho thay bénh
nhiém trung phu khoa nguy hai cé thé de doa tdi tin cdy séng cling nhu
khd nang sinh con cla co thé nir gidi. Vay khi hu von cuc la bi bénh gi
clng v&i can nguyén nao khién huyét trang ra vén cuc?

Khi hu binh thuong cé dac diém gi?

Dich tiét am dao chinh la huyét trang, thuong thay & bé gai budc dang
nhap tudi day thi cling nhu lau ngay dén hét Tudi hét kinh. Dich tiét am
dao dam nhan rat nhiéu trach nhiém cap thiét trong ngudi, la chat boi
tron, duy tri &m clng vdi can vGi moi trudng sinh san, ngan nglra qua trinh
xadm nhép cta nhing nguyén do dan téi bénh nhu virus, ndm... trong "c6
bé" clng véi co tl cung. Bén canh do, dich tiét &m dao con tao moi trudng
thuan tién cho biét tinh binh khoe manh don gidn di chuyén téi gap tring
cung véi xay ra qua trinh thu thai. (1)

Huyét trang binh thudng cé mau trang trong, kha dinh, dai, cé thé kéo
thanh sgi nhu long trang trimg, khéng mui hoac cé mui tanh nhe tuy nhién
khéng dan tdi dau buét, nglra 6 phai dep. Chi em budc dang nhap mdc dé
tuGi mai I6n két luan dén trudc khi man kinh sé thay "c6 bé" dao thai dich
tiét &m dao, nhung luong dich am dao tai ting co thé sé khac biét nhau.

Luong dich &m dao dnh hudng bdi vi ndéng cap db Estrogen bién déi trong
su6t ky kinh nguyét, thuong bai tiét nhiéu hon trudc giai doan tring rung,
trudc thoi gian "rung rau", khi thai phu hoac luc dugc kich &ng tinh duc.
Do dé, cé nhitng khoadng thaoi gian phu nr sé nhan thay khi hu bai tiét cao
hon, song van dam bao cac dac diém ndi Trén day thi vinh vién thong
thuong va khong can lo so.



Huyét trang vén cuc nhu ba dau la dau hiéu
cua bénh gi?

Dich am dao vdén cuc xay ra 1-2 ngay khéng qua nghiém trong, nhung ma
Néu ma hién tugng nay lau ngay Trén 1 tuan, phai dep doi hdi Nhanh
chéng phong kham chuyén khoa P& dugc kiém tra vi d6 c6 thé la dau hiéu
cla cac bénh phu khoa nguy hai. Trong dé, thudng bat gap nhat la: (2)

1. Kho "co6 bé"

Ldc "cO bé" bi mat di do am thudng thi cé, dich am dao chua thé tong ra
phia ngoai ma & dong lai thanh cac ggn giong nhu ba dau. Hién tugng nay
hay bat gap tai nr trong |ra tudi tién man kinh hoac lic co thé chi em phu
n{t khong tao ra day du Estrogen cap thiét gay kho "c6d bé". Nhirng triéu
chiing kho "c6 bé" thudng bat gap nhat la dich tiét am dao ra it, mac von
cuc, cdm thay néng rat, nglra ngdy trong "c6 bé" cling nhu dau khi "lam
tran" tinh duc.

2. Nhiém trung nam men Candida

Thuong thi ndm sinh ton tai dang bao tir khong gay ra bénh, chi khi moi
truong am ho roi loan, thay diéu kién thuan tién thi néam Candida mdi tién
trién manh cung véi gay bénh. Khi &m dao bi nam Candida sé liéu cé cac
dau hiéu nhu dich &m dao ba dau, cung véi la mui hbéi va mau sac khong
binh thuong. Chi em sé nhan thay dau bu6t cling nhu ngra nhiéu hon vao
budi toi.

3. Nhiém trung cé tu cung

Khi hu bi vén cuc, liéu cé mau sac khéng giéng thuong hay nhu vang, nau,
chdy mau am ho gilra ky kinh hoac Sau khi "lam tran" tinh duc... la cac
triéu ching hay bat gap cta Nhiém trung c6 t&r cung. Can bénh nay Néu
ma chd nén nhan biét kip thoi cung véi diéu tri sém cé kha nang gay giam
sut c6ng dung mién dich cuda tir cung cung véi am dao, Tang nguy co bj
cac bénh lay truyén qua nhitng con dudng tinh duc nhu Chlamydia, 1au,
giang mai, HIV/AIDS...

4. Bénh viém am dao

Bénh viém nhiém am dao la mét trong nhitng can bénh phé bién tai chi
em phu n(r. Bi€u hién cta bénh la huyét trang vén cuc, dac dinh, c6 mau



trang duc, cé mui héi cling nhu dan téi ngra ngdy vung kin. Bénh c6 nguy
co duogc diéu tri tan goc Néu ma phat hién kip thai cling nhu can thiép kip
thoi. NEu nhu coi nhe khdng chira tri kip thai, bi viém dm dao c6 kha nang
gay ra nhiéu hau qua nguy hiém hon nhu Viém 10 tuyén, Viém voi tring
lam cho Tang kha nang bénh vo sinh hiém muon.

5. Viém hé tuyén cé tu cung

Nhitng dau hiéu nhan biét dac trung cta Viém nhiém 16 tuyén c6 ti cung
la dich tiét am dao ra von cuc, liéu c6 mau trang duc, khéng mui, doi ltc
lan chut méau, kém theo cac dau hiéu nhén biét nhu cam giadc dau bung
dudi, nglra ngay khu vuc am dao... Néu ma khong dugc tri kip thoi, Viém
nhiém ha tuyén c6 da con c6 kha nang dan téi dau vung chau, Nhiém
trung tac voi tring, Viém c6 da con, Nang cao kha nang vo sinh hiém
muodn. (3)

Tinh huéng me bau mac Nhiém trung hé tuyén c6 da con Néu ma khéng
nén chra tri hiéu qua cé thé giao ti€p doi véi nguy co sdy thai, sinh non
hoac 1ay nhiém bénh cho bé Néu nhu me chuyén da cung véi sinh ngd &m
ho.

6. Viém vung chau

Viém vlung xuang chau la tai bién vo cung nguy hiém, gay ra do mot so
bénh 1ay nhiém qua nhiing con dudng sinh san. Néu khong dugc tri kip
thoi, viém vung xuong chéu c6 nguy co dan dén nhitng anh hudng nang
né dén sirc khée cé con cla co thé chi em phu ni. Chinh vi vay, nit can kip
thoi phat hién can bénh nay thong qua moét s6 dau hiéu nhan biét ré rang
la khi hu mac vén cuc, c6 mau trang, doéi lGc 1an chdt mau, cé mui hoi, bi
bién dai kinh nguyét...

Tac nhan ra huyét trang vén cuc nhu ba dau

Thi c6 khong it tdc nhan khién cho khi hu ra vén cuc, trong s6 dé phai néi
dén:

e Lam sach vung kin sai Iéch phuong phap cung véi khong lién tiép.

e Lay hoén hgp vé sinh nit khdng khoa hoc, chra chat tdy rda manh.

e Co rira sau trong &m dao lam cho am hé mac tén thuong hay tray
xudc.

e DUNng quan I6t qué chat va bd sat, chat liéu quan khéng kho thoadng
dan dén bi bach.



e "lam tran" tinh duc khéng dugc bao vé ciing nhu chung thuy.

e S dung thuéc khang sinh chira bénh kéo dai.

e Qua trinh thay déi ndi bai tiét t6 tai thai phu va Nhu sau sinh khién
cho nam men khéng khé sinh séi cling nhu phéat trién.

e Bj cdc bénh man tinh nhu yéu than, Nhiém trung gan, dai thao
duong, Nhiém trung khdép, bi nhiém trung... lam cho suy gidm suic dé
khang.

Dich tié€t am dao ra vén cuc nhu ba dau liéu
co sao khong?

Dich am dao ra von cuc cé kha nang khién cho chi em phu nr Thuong
trong tinh trang bat an, kho chiu, nguy hiém nang né dén tam sinh ly cling
v3i chat lugng s6ng, cong van dé lién tuc. Tinh hudng khi hu bi véon cuc do
nhiém trung nam men, Néu ma khéng chita sém ndm men sé lay nhiém
dén hé thong sinh san va dan dén khong it bénh phu khoa nguy hai.

Ngoai ra, tinh trang dich am dao vén cuc nhu ba dau con la dau hiéu nhan
biét cla rat nhiéu ching bénh khac biét nhu viém am dao, Viém cé da
con, Viém hé tuyén, Nhiém trung khu vuc chéu... Néu chita mudn cé kha
nang gay khong it tai bién nguy hai anh hudng sic khde sinh con cung vdi
tinh mang cla co thé phu ni.

Nhanh chéng IGc phat hién dich am dao mac von cuc, phu nit hay dén Tic
thi phong kham chuyén khoa D€ dugc bac si chuyén khoa kiém tra, ki€m
tra khoang chau, tham khadm phét mau dich &m dao va tim kiém cac dau
hiéu nhan biét cung véi Nham c6 két luan chuan xac ciing nhu diéu trj tan
goc.

Huyét trang von cuc la dau hiéu cta nhiéu bénh phu khoa nguy hai, Néu
ma khong diéu tri sém c6 thé chi phoi kha nang c6 con clia ngudi phai dep
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e phong khdm 11 thai ha c6 tét khong

Cac phong kham tai ha ndi phong kham uy tin tai ha néi dia chi khdm nam
khoa tai ha n6i bénh vién nam khoa ha ndi yéu sinh ly kham & dau kham
xuat tinh sém & dau bénh vién cat bao quy dau cat hep bao quy dau é dau
bang gid cat bao quy dau cat bao quy dau khoadng bao nhiéu tién dia chi
khadm tri & ha ndi cat tri & dau t6t chi phi phau thuét tri phé thai é dau hat
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thai ¢ dau Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién nam 2023 chi phi
hat thai phéa thai an toan phong khdm phu khoa tot nhat & ha ndi phong
kham phu khoa khdm phu khoa gia bao nhiéu chi phi chra bénh sui mao
ga chi phi xét nghiém sui mao ga chlta bénh sui mao ga hét bao nhiéu
tién chra bénh sui mao ga & dau dia chi chlra sti mao ga hinh anh sui
Mao ga giai doan dau cac dau hiéu cta bénh xa hoi kham bénh giang mai
3 dau bénh 1au diéu tri & dau chita bénh l1au & dau dia chi chita hoi nach
chira h6i ndch & dau tri hdi ndch vd mang trinh gid bao nhiéu chi phi dét
viém 16 tuyén c6 t cung

Khi nao can phai gap bac si?

Ngoai bi€u hién dich tié€t am dao von cuc nhu ba dau, béac si Kiéu Lé Bién
cling khuyén céo chi em phu nit d€n Nhanh chéng bénh vién da khoa D&
dugc xét nghiém va can thiép kip thai khi liéu c6 mot sé triéu chiing sau:
(4)

e Dijch tiét am dao cé mau vang tham hoac xanh 14, boc mui héi tanh
néng khoéng dé chiu.

e Nong rat, ngla & khu vuc kin.

e Am hd mac phéng to hay thay cac vét loét di kém dich am dao.

e Xuat huyét khu vuc kin bat thuong khong lién quan téi ky kinh

nguyét.
Can phai lam gi luc thay huyét trang vén
cuc?

Huyét trang von cuc la sy cdnh bdo can bénh phu khoa ma chi em nén
tuyét nhién quan tdm cung véi ki€m tra kip thoi. Can c’ vao da tung
truong hop cu thé ma bac si sé xét nghiém, chi dan moét s6 xét nghiém
cap thiét Nham dinh vi tdc nhan, phdng doan d6 bénh cling nhu hudng
dan quy trinh diéu tri hop ly. Pac biét khéng tu tién dung thuéc hodac ap
dung gidi phép chira nao khi khéng c6 chi dan tri Khodng bac si.

Phia ngoai tuan theo nghiém ngat chi dan chira tri ctia chuyén gia, Trong
thai gian nay nit gidi nén luu y nhing diéu sau:

e V& sinh tir tr ch6 da 1an can "c6 bé" véi nudc ndng, khdng 1y chat
khir mui, chat tay rira hoac khan lau cé mui thom.

e Khong tut rira sau & trong am dao.

e Lau kho khu vuc kin, thay quan Iét lién tuc.
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e DUng quan I6t vlra van, liéu cé chat liéu thodng mat, mém mai.
e Ap dung kh&u phén an uéng phu hgp, trdnh nhitng mén an cay ndng,
nhiéu dau ma...

Trung tam san phu khoa doi ngli phong khdm chuyén khoa Tam Anh quy
tu hé thong bac si chuyén khoa phu khoa gidi trinh do, day dan kinh
nghiém, sé h(ru doi ngli may méc tién tién, phac dé tham kham clung véi
chlra cé thé hoda... gitp phong doan chinh xac nguyén do dan dén dich am
dao von cuc tai nt, nhd dé sir dung quy trinh chira tri thich hgp va hiéu
qud, bao vé day dua stic khoe cung vaGi kha nang cé con cla co thé chi em.

Phuong phap phong ngira huyét trang ra
von cuc

Nham phong chéng "cé bé" tiét huyét trang vén cuc, phai dep can phai vé
sinh vung kin duang bién phap cling nhu thuong xuyén, tuyét nhién khong
thut r&ra sau phia trong am hé vi cé kha nang gay am ho bj thuong tén, vo
hinh chung khién hién tugng dao thai dich tiét am dao that thudng cang
toi té hon.

Phu n{r can phai chon luya st dung quan chip vlra van cung véi thu thai, uu
tién lua chon quan I6t cé chat liéu cotton thodng mat. Giat riéng quan chip
doi vai cac loai do khéac biét, va phoi dudi 4nh nang mat troi D€ diét trir
virus. Luc giao hogp tinh duc, can phai st dung gidi phap bao vé va chi
quan hé chung thiy mot ngudi nir D€ khéng nén nhirng bénh 1ay nhiém
qua nhitng dudng tinh duc. Néu nhu hién tugng viém nhiém dién ra tai ca
vg chong, can phai tri Mat khac ca vg chéng va han ché "yéu" tinh duc
Trong khi nay.

Mat khac, phai dep can sit dung ché dd an uéng hop ly, chi cung cap mot
s6 nhdm mon an thi cé Igi cho stic khde. Nén b6 sung thém sita chua
Nham cho thém thém Igi Vi rit, nang cao hé mién dich chan doan cé kha
nang. Tuyét nhién, ki€m tra strc khde phu khoa dinh ky ting 6 thang/lan
D& dé y va phuc vu stric khde phu khoa tét hon hét.

Phai dep can s dung khau phan an uéng thich hgp, an khéng it stta chua
Nham b6 sung Igi Virus, Tang siic dé khdng chan doén co thé la gidi phap
ngan am dao dao thai khi hu vén cuc

VUa roi la cac kién thirc tong quat nhat vé hién tugng dich am dao von
cuc. Nhanh chdéng Idc nhan thay triéu chiing nay, nit gidi hday dén Lién



Trung tam phu khoa d6i ngli co s y té Tam Anh Nham dugc diéu tri sém
cung vai hiéu qua, khong nén mot so tai bién nguy hi€m dén tinh mang va
thién chirc cta ngudi phu ni!

Thong tin lién hé bénh vién
Bénh Vién Da Lieu Thanh Phé Can Tho

e Dia chi: S6 12/1, budng 3/2, P. Hung Lai, Q. Ninh Kiéu, TP. Can
Tho, Viét Nam

e Dién thoai: 0292 3838 920

e Email: bvdalieucantho@gmail.com

e Trang web: benhviendalieuct.vn
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