T2 Uong thuoc pha thai vién dau tién con giw
duoc con khong?

u6éng khang sinh pha thai vién dau tién con gilt dugc con khong? Day la cau hoi ma da dang phu nir
no6i niém lic bat budc doi mat véi viée pha thai noi khoa. Bai viét nay sé giai thich cho ban cac diéu
nén biét vé bi quyét pha thai bang thudc, bi quyét dung khang sinh phéa thai sit dung céc bién phéap
an toan cung véi hiéu qua, cling nhw nhimg céng dung phu ciing nhw anh hudng cé thé tiép dién.

dung khang sinh dé€ bo thai hién la cach duoc rong rai ba me st dung do s dé dang, tién dung ciing
nhu it gay ra phién todi. Mac du vay, bé thai bang thudc cling khong hé la phwong phép ly tudng, liéu
¢6 céc rui ro cling nhw han ché ma ban céan luu y. Bai viét nay sé giai thich giup ban dung khang sinh
pha thai vién thtr 1 con gilr gin duoc con khong, cho ban chi ra quyét dinh thi ¢6 trach nhiém va bao
vé tinh ménh cta chinh minh.

pha thai noi khoa la gi?

Trudc khi gidi dap ndi niém udéng khéng sinh b thai vién trude tién con gilt gin duoc con khong, ban
can biét ro vé phuong phap phéa thai noi khoa la gi?

D4y 1a cach st dung khang sinh dé két thic thoi ky thai nghén 1 bi quyét dwoc bao vé mang diéu
kién nén duoc dap Gmg dudi qué trinh theo doi cia bac si y khoa thi ¢ chuyén mén cung véi kj nang
can thiét. P& tuan thi phé thai bang cdch uéng thuéc, can thi cé qua trinh tham kham cén thén,
cling nhu phuong phap nay chi dung trong céc tinh huéng ré rang ma ca thai nhi va ba bau déu tuan
thu duoc cac co hoi c6 dinh. Day la:

thai nhi sau 7 tuan tudi, da nam trong t cung, kich thuéc chua qué 2.3 cm.

 ba me bat budc c6 tinh mang uy tin tét cling nhw khong mac phai nhitng bénh 1y mén tinh nhw
la thi€u huyét, suy gan, than yéu cling nhw nhitng bénh ly tuong tu.

* thai phu khéng mac cac binh ly viém nhiém phu khoa; gia du cd, nén duoc diéu tri tdn goc
trudc thoi diém thuc hién phd thai bang cach uéng thudc.

pha thai bang cach udéng thudc gom c6 van dé dung hai cai thudc khéng sinh la Mifepristone va
Misoprostol. Mifepristone ¢é nhiém vu chan hoat dong clia Progesterone, hormone can thiét trong
van dé gilr gin thai ky cung vdi tdng trudng phoi. Trung hop liéu cé Progesterone, tii thai khong con
bam dén niém mac t cung, dan téi viéc thai nhi giéi han vitng manh. Misoprostol sau d6 dugc st
dung dé dan téi thut bép da con, giup day phdi thai xuét khoi co thé.

pha thai bang thudc la liéu phép it dan dén mét moi cho ba bau
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bi quyét st dung khang sinh pha thai mot cach duwoc bao vé
ciing nhu loi ich tot
D& udng thudc phé thai st dung céc bién phap an toan la budc phai thuc hién chi dinh ciing nhuw
huéng dan cua y bac si. Ban dung nén tu tién tdu khang sinh bo thai trén mang hoac tai cac shop
khong rd can nguyén, do co thé bat gap nguy co sam can hang gid, hang nhéi, dan téi nguy hai gitp

tinh ménh va tinh ménh cta ban.

hut thai c6 dau khoéng



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/blog/hut-thai-co-dau-khong.htm

cach pha thai

hut thai co dau khong

dia chi phé thai & ha ndi

cich phé thai an toan nhéat

phé thai bang thudc gid bao nhiéu

depositar
bi quyét uéng thudc bo thai bao gom hai budc:

Budc 1: uéng 1 vién Mifepristone (200 mg) s& hitu mot ly nuéce. Ban phai dung thudc khang sinh nay
trong tdm mot ngay dudi thoi gian kham va duoc béac sy ké don. Sau khi st dung thuéc, ban nén ngoi
nghi & trung tAm y t& chimg khoang 1 gi¢ dé bac sy dé y tinh hinh tim mach, huyét ap cuing véi
nhiing triéu chimg méi lién quan. Vi nhw chua c6 bién ching gi xay ra, ban sé dugc cho vé nha cling
nhu tw dé€ y tinh ménh cta minh.

Budc 2: sau 24 t6i hai ngay nhac tir thoi diém uéng vién thudc thir nhat, ban sé dung bén vién
Misoprostol (800 mcg) theo 1 trong hai phuong phap sau: DPat dudi luwdi hoac dat téi vung kin. Ban
budc phai dung khang sinh nay tai bénh vién chuyén khoa dé y béac si c6 kha nang theo déi giai doan
pha thai cung v6i ché tao qua trinh gitp dé truong hop can. Sau thoi gian uong thudc khang sinh,
ban budc phai tai lai co sy té téi thiu hai gio dé chuyén gia tham kham duoc coi phé thai da tumg
hoan tat hay chua.

Ban nén dén trung tAm y té chéat luong dé duoc bac si giai thich thoi diém ¥ muén bé thai

nhitng tac dong phu ciing nhw nguy hai c6 kha nang dién ra
khi uong thuéc khang sinh bo thai

thoi gian st dung khang sinh phé thai, ban c6 kha nang bat gap mot vai tac dung phu nhw 1a sau:

xuat huyét &m dao: Pay la tdc dong phu thuong gap nhat thoi diém uéng thudc khang sinh b thai.
Chay mau c6 bé c6 kha nang bat dau lién duéi lic dung thudc hay dudi mot sé gio. Lwong huyét ra cé
thé khong giong nhau tly theo da timg déi twong, nhung ma hay rong rai hon so mang hanh kinh
binh thuong. Xuat mau c6 bé c6 kha nang kéo dai tir 1 tudn téi mot thang, tuy vao do tudi thai va co
dia cua ban.

cam giac dau bung: Day la cong dung phu luén tiép dién thoi gian dung vién thuéc khang sinh vat
dung hai (Misoprostol), vi thuéc khang sinh kich thich t cung thut bép. Cam gidc dau bung c6 kha
nang cai thién tir 1 t6i 48 gio cing véi ¢6 kha nang gidm dan lic bo thai hoan tat. Ban cé thé st dung
khéang sinh suy gidm cam gidc dau nhw la Ibuprofen hay Paracetamol dé giam thi€u con dau dén,
nhung khéng nén dung Aspirin do c6 thé lam cho ning cao s6 luong méu xuét.

budn non, nén mua, tiéu chay, sét, 6n lanh: DAy la nhiing téc dong phu khong giéng cé thé tiép dién
thoi diém uéng khang sinh pha thai, tuy nhién luén chua qua nghiém trong cung véi sé tw khac mat

du6i mot vai gio hodc mot vai ngay. Ban budc phai dung phé bién nudc cung véi dn nhe dé lam gidm
mat di nudéc cung véi dudng chét. Vi nhw ban liéu c6 bi€u hién sét cao hon 38 mic d6 C, kéo dai hon
mot ngay, hoac thi cé triéu chimg nhiém khuan nhw la dau dén bung quan quai, xuat mau phdé bién,

ra khi hoi, ban can di tham khéam y béc si ngay lap tirc.
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dung khang sinh b thai c6 kha nang gay non mua, tiéu xuat

uong thuoc khang sinh pha thai vién thir nhat con giw duoc
con khong?

dung khang sinh bo thai vién tht nhat con gitt dwoc con khong? Déy 1a néi niém ma rong rai nir gidi
mudn thay déi y muén pha thai sau lic dung vién thudc khéng sinh thir 1 (Mifepristone) hay dat ra.
Tuy nhién, cau tra 16i cho thac mac nay khong dé dang, bdi c6 nhiéu nguyén nhéan bién chimg téi xac
suat mang bau ti€p tuc sau khi stt dung thudéc khang sinh pha thai.

mot tim hiéu cia CDC Hoa Ky ndam 2012 chi ra réng, thi c6 khodng 8% trudng hop thai van tiép tuc
tang trudng sau lic dung thudc pha thai. Tuy vay, ty 1& nay cé kha nang thay déi tuy thudc vao do
tudi thai, liéu lwong thudc khéng sinh cling nhw thoi diém dung khéng sinh. Péng thoi, van dé udng
thuéc bo thai cling cé thé dan dén nhitng bién chimg cho bao thai vi du di dang bam sinh, say thai,
hoac dé non.

vi vdy, vi nhw ban quyét dinh duy tri thai dwéi khi da tung sit dung thudc khang sinh phé thai, ban
budc phai lién lién hé mang y béc si d€ nhan dugc qué trinh tra 16i cung véi bo tro kip thoi. Chuyén
gia c6 thé ké don gitip ban mdt mau khéng sinh khong giéng liéu c6 tén la Progesterone dé tim moi
cach ngdn ngira tac dung ctia Mifepristone ciing nhw gilt quéa trinh c6 thai.

tuy nhién, ban cling nén hiéu rang van dé nay khoéng phai la 1 cach vimg chac va cé kha nang khong
thanh coéng trong mot sé tinh huéng. Ban cling can thuc hién céc kiém tra cung véi vo cung am dé
kiém tra tinh trang clia bao thai cling v6i da con dé giir gin st dung céc bién phép an toan cho tinh
ménh cua ban cung véi bao thai.

Di mua 10i giai cho thac mac dung thudc phé thai vién thit 1 con gitt gin duoc con khong

N o ~ 4 . \ o o ~? 4 . > ~
Loi tw van cho cac chi em sau thoi diém pha thai bang thuoc
sau thoi diém phd thai bang cach uéng thudc, phu nir cdn dé y dén céc diéu sau:

Kiéng lam chuyén 4y trong vong 2 tuan dé han ché nhiém trung cling nhw mang thai lai.

« Kiéng tam xong bon, boi 10i, x6ng kha, ndn mun, dung ruou, bia, ca phé, khéng sinh 14, dinh
duong kich thich trong tam 2 tuan.

o Anstr dung toan b, can véi, cung cap vitamin va sat dé khoi phuc tinh ménh va héi phuc "dén
do".

o st dung céc meo tranh thai an toan va hiéu qua dé gidm thiéu can pha thai lap lai.

e Di kiém tra tinh ménh thuong xuyén va quan sat cdc dau hiéu bat thuong thi du sét dai, dau
dén bung quan quai, chdy mau rong rai, mui héi, sung nim ti, tiét sira.

bai van trén ctia Nha thudc Long Chau dd phéan nao giup ban tra 16i nghi van st dung thuéc khang
sinh phd thai vién dau tién con gitt duoc con khong cong cac vueong mac méi lién quan thoi gian pha
thai noi khoa.

phé thai noi khoa la 1 cach pha thai duoc bao vé cung véi hiéu qua thoi diém duoc tuan theo ding bi
quyét va sau qua trinh chi dan ctia y bac si. Tuy nhién, ban cling can can dé cap ky luéng trudc thoi
gian quyét dinh pha thai noi khoa, do cach nay cé kha nang dan téi nhimg tac déng phu ciing nhw
bién chimg khéng mong doi.



truong hop ban muén thay d6i quyét dinh phd thai sau thoi gian dung thudc, ban phai goi dién voi
béc si lién dé duoc tra 10i cung véi giup dod. Ban ciing budc phai luu y téi sitc khoe clia minh cling

nhu thai nhi cung v6i tudn theo nhiing meo ngan chan thoi ky mang thai khong mong muén trong
tuong lai.



