Khi hw la gi? Dau hiéu nhan biét, phan loai va
cach khac phuc

Khi hw1a 1 tinh trang khé phé bién & nit gi¢i. Song chac han thi cé phé bién ngudi bénh nhom thay
tinh trang nay tuy vay khong biét né la gi? biéu hién, nguyén do va cach khéac phuc vi du thay thé
nao? Trong bai van bai van dudi ddy Pharmacity sé cung ing kién thitc tra 1oi khia canh.

Dich am dao la gi?

Khi hw hodc con lién lac la huyét trang, la mot duong chat 10ng ddc mau trang duc hodc trang xuét
chay tir vung kin hay c6 & cac chi em tudi day thi, kéo dai giup téi thoi diém hét giai doan tat kinh.
Duoc biét, day la mot phan cua hé thong bao vé khi khong ctia nguoi nguoi bénh nit gidi, cho lam
sach cung v6i thoa suén sé &m dao, giup ngédn chan lai céc virut dan dén hai cling nhuw can bang cap
do pH phia trong am dao..

Khi hu boc mui nhe, ré rang nhung mui nay thuong la khi khong ko gy ra hai. Van dé am dao tao ra
huyét trang la mot phan tw nhién cung voi quan trong trong viéc gitr sitc khoe am dao cung voi ngan
chan bénh ly tat. Mac du vay, gia du nhan biét thay mui hoi, la thuong hodc c6 dau hiéu 4&m ho mac
phai viém, ngtta, khong dé chiu thi Ban phai tham khdao y kién cua bac si nham xét nghiém ciing nhw
chita néu can thiét.

Trach nhiém dich tiét am dao véi tinh ménh nir gidi

Dich tiét am dao dong trach nhiém twong doi can thiét déi véi tinh mang sinh san cta chi em. Dac
biét, né dong trach nhiém la nguyén do giup gitt gin moi truong pH trong dm dao & muc do can voi.
Viéc d6 can thiét nham ngan chan qua trinh viimg manh cta virut ¢é hai cling nhw gitt virut thi c6 loi

can thiét dé gitr gin tinh mang cta 4m ho.

Bén canh dd, khi hw con la dinh dudng xoa tron cling nhu gitt gin &m trong vung kin, tir ddy cho suy
gidm s khong dé chiu hodc dau rat khi quan hé tinh duc cling nhw gitt sy tha h6 thuong nhat.

gia diéu tri viém 16 tuyén cé tlir cung

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot

khém phu khoa & dau tot

khdm phu khoa & dau tot ha noi

nén khdm phu khoa & dau ha ndi

dia chi khdm phu khoa

Chua nhac, dua vao lwong khi hw tiét ra cling gitp thong tin vé tinh hinh sttc khoé cta vung kin. Néu
dich trang nay tiét ra phé bién, c6 mau khoéng gidng bat binh thuwong, mui hoi khong dé chiu 1a dang
canh bdo qué trinh mat di can bang ctia hé vi khuan trong vung kin, la triéu chimg cta nhiéu bénh
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nhiém trung am dao nén dé phong.

Dich tiét am dao c6 rong rai vai tro véi stitc khoé sinh 1y nit gi6i
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Phan cai huyet trang pho bién

Phu thudc dén dac thu cua dich tiét &m dao thoi gian dao thai ra, chung ta c6 kha nang phan thanh 2
dong huyét trang thuong gap do 1a sau:

Khi hw sinh san

Huyét trang sinh duc hodc con goi dién la dich tiét &m dao thong thuwong, cé mau trong sudt dé la
long trang trimg hay kha nga vang vi du sita liéu c6 mui hwong nhe, ngéu nhién ciing nhw ko gay ra
ngtta, kho chiu. Thuong thi khi hw sinh duc sé bai tiét ra rong rai, dai va lodng hon tai trudc thoi
diém ky kinh, truéc ngay rung tring cung véi dudi thoi diém quan hé tinh duc. S& hitu céi dich tiét
am dao nay la hién twong sinh ly binh thuong, khi khong nén da s6 nguoi khéng phai qua lo lang.

Huyét trang binh

Dich &m dao binh ly hodc con goi la huyét trang khac thuong, vi &m dao dang bi tdn céng bdi céc cai
virut, ndm ngtra. Hau hét nguoi bénh cé kha nang nhén thay huyét trang binh 1y tuy thudc vao nhiing
ban chat sau:

Mau sac: vi nhu huyét trang liéu c6 mau bat thuong nhw vang, xanh, nu den day cé thé la dau hiéu
cta viém nhiém va can phai duoc kiém tra.

* Dic diém chat: khi hw bai tiét xuat cé mui hoi khéng dé chiu, chua hoac khé tanh. Bén canh
do, gid du &m ho cé thém biéu hién nhw ngita ngdy, xuat hién man, dau thAm chi chdy ml va
huyét kém theo thi budc phai di xét nghiém ngay.

e SO luong: lwong khi hu tiét ra nhiéu hon thong thuong.

Thé thi, timg nguoi bénh phu nit ¢ thé thi cé qué trinh khéc biét trong co dia cung véi dich tiét Am
dao cling c6 kha nang thay doi theo thoi gian hodc trong suét chu ky kinh. Van dé can thiét 1a luu
tdm cdc thay doi la thuong thi du mau sac, mui huong hay nhimg triéu chimg khac c6 kha nang la
triéu chimg cta khic mac stc khoe ciing nhu can duoc kiém tra va giai thich tir chuyén gia tir day
chita tri chinh x&c cung v6i sém, tranh tinh trang binh ly tré thanh ndang né hon.

Luu y dé phong tranh dich tiét Am dao binh

D& phong ngira cic van dé lién quan téi dich &m dao khac thuong, tat cd bénh nhan bat budc luu tm
mot vai diéu sau:

Dung quan 16t c6 chat liéu vai thoang khi: Uu tién st dung quan chip lam tir loai vai cotton hoac vai
thodng khi nham dam bdo 4m ho lién tuc duoc thong thoang, han ché bi bach & dong vi khudn, ndm
nglta ngay.

 Lam gidm dung sdn pham xda bo mui: budc phai tranh dung nhing sdn pham tro gitp khién
sach sé&, ké khir mui vung kin. B&i do nhiing san pham nay dé dan téi bién d6i mic do pH tw
nhién trong am dao, dé dan dén nhing van dé vé sic khoe moi lién quan.

e Rira rdy &m h sach sé sé: phai vé sinh &m dao hang ngay bang dung dich lam sach khdi tinh,
ko thut rira ¢6 bé hay st dung nhiing sdn pham tdy rira cat hda dudng chat manh hodc cé thé
lam thay déi can véi virut trung hop.



e St dung bao cao su lic lam chuyén &y tinh duc: khuyén bao vé lic quan hé tinh duc vdi bi
quyét st dung bao cao su cd thé cho ngan chan vi rit dan dén nhiém trung vung kin.

e Kham san phu khoa dinh ky: tuan theo xét nghiém dinh ky s& hitu chuyén gia hoac chuyén gia
y hoc nham phat hién kip thoi cling nhw diéu tri cdc vudng mac stic khoe 4m ho gia du liéu cé.

Chéan doan

S& hitu nhig gi6i thiéu trén chac chan da giap con gai hi€u ro hon vé hién twong tao thanh dich am
dao & co bé clia chinh minh. Vay nén, vi nhu thi ¢6 bat ky triéu chimg khong binh thuong nao sy lién
quan téi huyét trang hodc vung kin, hdy van dung y kién cta bac sy nham duoc tw van va tham kham
r0 hon nhé.



