Thoi gian thich hop thao ghim bao quy dau
va cham séc sau thu thuat nam giéi nén biét

M6 cat da quy dau khéng chi gitip phong tranh, chira nhiing bénh mdi lién quan ma lai dem lai da
dang thuén tién vé tinh ménh sinh 1y cung véi tinh duc. S& hitu quéa trinh viing manh cua y té tién
tién, phéc d6 phau thuéat cling nhw thdo ghim bao da quy dau ngay cang duoc bao vé, tac dung tot
hon.

sau luc gidi ph&u, khi thdo ghim bao quy dau can ct theo vao céng doan phuc héi cua timg doi
twong. Thong thuong, ghim sé tw bong trong tam 10 - 15 hom. Néu ghim khong tw rung sau mot
thang, nguoi bénh budc phai téi béc si dé thdo ghim. PE gilt gin an toan, nguoi bénh khéng nén tu
tién thao ghim & nha ma bat budc tuén theo chi dan, lich hen tai tham kham cta bac si chuyén khoa.
Cung Long Chau tim hi€u nhé!

tong quat vé phau thuat cat da quy dau

cat bao quy dau la mot tha thuét y hoc thuong gap duwoc tuén theo nham chiéc bé 16p da boc ngoai
dau dwong vat ctia "cdu bé". DUt chang hé hau hét con trai déu bat budc dap tng tiéu phau nay
nhung ma véi mot s6 tinh huéng, tiu phau cat bao da quy dau can phai c6 lam theo dé giir gin tinh
mang toan bo.

mot trong s6 tién loi hang dau cla ti€u phau cat bao quy dau la suy gidm kha ndng viém nhiém. Khi
16p bao quy dau quéa dai hay qua hep, van dé vé sinh cd bé sé phét trién thanh phtc tap, tao co hoi
gitp vi khudn, ndm ving manh.

Viéc nay gay nén cac bénh ly nhw bénh viém bao quy dau hay nhiém trung 16 sdo. Cai pha 16p da
thlra giup ngéan chan tu hop cua nhiing ly do gay ra bénh ly, nang cao tinh ménh vé sinh cung véi lam
gidm nguy co tai phat nhiém trung.

bén canh do, cat bao da quy dau con gitip ndng cao stitc khoe sinh duc dang may rau. Lop bao da quy
dau c6 thé dan dén nhimg vuéng mac nhu la dau dén thoi gian lam chuyén ay, phéng tinh kip thoi

hoac khé cuong duwong.

bénh vién nam khoa t6ét nhat ha noi

phong kham tw nhén ha noi

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi

Bai viét chia sé: Bénh vién chua xuat tinh som o dau hoan hao danh cho nguoi bénh.

cat da bao quy dau & dau

phi cat bao quy dau

phong khém tot & ha noi

khédm nam khoa & dau ha noi

Giai ph&u cat bao quy dau gitp nang cao sitc khde nam gidi
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voi phwong phap dong bo 16p da nay, phau thuat cho nang cao chitc nang sinh duc, dong thoi dem lai
si tha ho, tw tin giap dan ong trong chuyén chan goi. Bén canh dd, cat bao da quy dau con duoc chi
ra rang la gidm kha nang bi nhitng binh phat tdn qua duong tinh duc, gom cé HIV, HPV ciing nhw
bénh mun rop.

hién nay, liéu c6 phé bién phwong phap giai phau cat da quy dau khac nhau, van dé lua sam bi quyét
phu hop tuy thudc 1én tinh trang tinh mang cling dé la mong muén cua nguoi bénh. Phuong phap
truyén théng dung dao phau thuat dé mé pha phan da bao quy dau 1a mét ki thuat 1au doi, duoc thuc
hién phd bién. Phuong phép nay bat budc kj cang nang 16n cta chuyén gia, ngoai ra hay nén thoi
gian hoi phuc lau hon so véi cac cong nghé tién tién.

bi quyét laser 1a 1 lya sam tién tién hon, st dung tia laser dé cat bo 16p da bao quy dau. Cach nay
khong chi han ché phién toai ma con riat ngan lic khoi phuc. Tia laser giip giam chay méu, ngoai ra
gidm thiéu nguy co nhiém khuén sau tiéu ph&u. Pay la lwa sam tuyét voi cho nhitng bénh nhan mong
doi mot thu thuat ngay, it xam lan.

cat da quy dau bang méy la 1 céch tién tién khac, dung thit chuyén dung dé chiéc bd phan da bao
quy dau gap phai cao hay hep. Bi quyét nay duoc danh gia dai vé dac diém duoc bao vé va loi ich tét,
dac trung trong viéc ddm bao hiéu qua thdm My.

So s& hitu bi quyét c6 dién, cat bao da quy dau bang may ludn it dan téi phién todi, sém khdi hon,
nhd dén ki€u déang chinh xac va xac suat han ché thuong ton mé quanh do.

Hién nay thi cé nhiéu phuong phép mé cat bao quy dau
thoi gian nao cé kha nang thao ghim bao quy dau

Théo ghim bao da quy d4u la 1 buéc trong qué trinh héi phuc sau mé cét bao da quy dau, nham méau
bo céc ghim y hoc duoc st dung dé c6 dinh vét mé. Cong doan nay can duoc dap ing dang luc dé giir
gin duoc bao vé, han ché céc nguy hiém khéng mong doi. Phan 16n cac ghim y té€ st dung trong giai
ph&u da bao quy dau duoc mau méa dé tw bong dudi 1 khodng khi nhat dinh, gitp nguoi bénh khong
nén can thiép nhiéu 1én cho bi thuwong.

dudi khi két thic gidi phdu, nhimmg ghim da bao quy dau dwoc dap tw dong dé c6 dinh vét mé. Trong
khodng ching thoi gian tr 10 dén 15 ngay sau gidi ph&u, nhitng ghim nay hay sé tu bong dan thoi
diém ché bi thuong da ting lanh kha. Pay la qua trinh ma nguoi bat dau khoi phuc mang céng doan
t4i tao mo6 mdi, cho nhimg ghim y t& khong con can phai c6 dé duy tri cé dinh ving da bi thuong.
Truong hop trong tdm dao gan day, ghim khéng gay nén khé chiu hoac chwa cé biéu hién nhiém
trung, bénh nhén c6 kha nang an tdm dé ghim tw rung ma khong budc phai anh hudng.

tuy nhién, vi nhw dudi tdm 1 thang nhéac tir ngay gidi phu, ghim van chua tw bong hét, bénh nhan
budc phai tAu dén béac si dé duoc xét nghiém dé thuc hién thdo ghim. Van dé can thiép dung luc véi
khoa hoc ding sé giup lam gidm hau hét kha nang ton thuong vung tiéu phdu hay dan téi nhiém
khuén.

Diéu can thiét la nam gi¢i khong duoc tu thdo ghim bao da quy dau ¢ nha. Viéc tu tién thao ghim cd
kha néng gay ra dau, khién thuong t6n mé dang khoi, dac biét gy ra kha nang nhiém trung nghiém
trong, nguy hiém dén céng doan phuc héi.

khong nhiing quan sét khi tw bong ctia ghim, bénh nhén cling can dé y t6i nhing triéu ching khéng
binh thuong c6 thé dién ra trong lic héi phuc dé la sung tay, dau dém cai thién hay tao thanh dich
mu & khu vuc mé.



néu gap phai nhimmg triéu chimg nay, bénh nhan budc phai t6i trung tdm y té dé duoc tham kham,
giai quyét kip thoi. Viéc d6 khong nhimg gitt gin dugc bao vé ma con phong tranh nhimg nguy hiém
lau dai.

Can tuan thu thdo ghim bao da quy dau bdi y bac si
giup do sau thao ghim bao quy dau

Du cho la 1 tiéu phau don gian, giai doan thdo ghim gia du khong dép ing ding cong nghé két hop
cham sdc chu déo c6 thé gay nén rong rai nguy hiém nguy hai nhw nhiém khuén, xudt mau hoac cho
bi thuwong khé phuc hoi.

mot trong s6 nguy hiém phd bién nhat duéi thdo ghim 1a nhiém khuén, day 1a nguy co tiép dién khi
vung da bi thwong khong nén gitt gin lam sach sach sé hodc khi qua trinh thdo ghim dap ung sai lam
khoa hoc.

bén canh dd, vung da bi thwong c6 kha nang ra mau trong khi thdo ghim, dac thu truong hop nguoi
bénh tu lam theo hay y béc si khong gitt gin phac d6 cam méau ding cach. Van dé ra huyét khong tw
chu sém sé tang kha nang viém, lam vung da bi thwong 1au phuc hoi.

Thém vao ay, gia du thdo ghim sai 1éch céng nghé, nguoi bénh ¢ kha ndng gap phai dau tai "cau bé"
trong mot thoi gian cao, gay nén kho khan trong sinh hoat thuong nhét ciing vi du nguy hai dén tam
sinh ly nguoi bénh.

sau thoi diém thdo ghim da bao quy dau, ddng may rau phai dap tmg huéng dan cham sdc ché bi
thwong moét phuong phép nghiém ngat dé gitlr gin giai doan phuc hoi xay ra thuén loi, khoéng tiép dién
anh hudng. Viéc rira vét thuong bat budc duoc lam theo tir tir bang nuwdc mudi sinh ly hoac nude rira
lam sach y té theo khuyén rang ctia bac sy.

tuyét doi khong st dung nhimmg dudng chat tdy rita manh nhuw xa dé phong hay cac dung dich gay ra
kich tng cho vung da bi thuong. Viéc lua sam quan chip da dang, khién tir dinh duwong liéu cotton
kho thoéng, th&m thau hut mo hoi la nguyén nhéan cap thiét cho gidm thi€u céc ly do gy nén ma x4t
hodc khong dé chiu gitp cho bi thuong.

Ph4i manh budc phai rira rdy than thé diung bi quyét sau théo ghim bao da quy dau

Thong qua noi dung trén kia, Nha khéng sinh Long Chau xin thua téi quy doc gia hiéu biét vé bi
quyét phau thuét va thao ghim bao quy dau. Viéc giup dé chu déo cung su hop tac tich cuc sé hitu
chuyén gia chl yéu 1a 1y do then chét dé giir gin giai doan khoi phuc dudi lic thdo ghim bao da quy
dau dién ra 1 phuong phap thuén tién nhat.



