
Siêu âm thai Những điều mẹ bầu cần biết để
theo dõi sức khỏe thai nhi
Bạn liệu có biết cực kỳ âm thai là một trong những giải pháp cấp thiết nhất giúp cho phụ nữ mang
thai theo dõi sự phát triển của thai nhi? Vậy cách này là gì? lúc nào cần làm và cần phải chú ý gì?
Hãy cùng thống kê chi tiết qua dưới đây để sắp tốt nhất dành cho hành trình có bầu của bạn!

Trong suốt thai kỳ, siêu âm thai không chỉ là phương pháp để nữ giới mang thai nhìn xuất hiện hình
ảnh đầu tiên của con yêu mà lại là công cụ quan trọng giúp các bác sĩ nhận xét thể xác thai nhi. Các
chuyên gia sản khoa khuyến nghị bà bầu cần thực hiện ít nhất ba lần cực kỳ âm quan trọng để để ý
sự phát triển thai nhi cũng như khám sàng lọc những nguy cơ. Vậy cực kỳ âm thai đem lại tác dụng
gì rõ ràng cùng với có các dạng cực kỳ âm nào khoa học dành cho đã giai đoạn? Hãy cùng Tìm hiểu
để hiểu rõ hơn về kĩ thuật này!

Vô cùng âm thai là gì? tại sao cần thiết vô cùng âm thai?
Siêu âm thai là 1 xét nghiệm được thực hiện trong thai kỳ, biện pháp này dùng sóng vô cùng âm để
sản xuất hình ảnh của bào thai trong tử cung cơ thể mẹ. Đây là công cụ cấp thiết giúp cho bác sĩ
quan sát sự tiến triển của nhỏ, nhận thấy những bất thường bẩm sinh và nhận xét hiện tượng thân
xác thai nhi.

Về mặt kỹ thuật, siêu âm thai có khả năng được thực hiện qua bụng mẹ (siêu âm bụng) hoặc qua
đường "cô bé" (siêu âm đầu dò), Tùy thuộc vào thời kỳ thời kỳ thai nghén và mục đích xét nghiệm.
Những bộ phận đó là tim, ban đầu, cột sống và tay chân của bào thai đều được phản hồi kỹ trong quá
trình này. Với trách nhiệm là “người bạn đồng hành” của bà bầu, siêu âm thai không những mang
đến thông tin y khoa mà còn giúp gia đình an tâm hơn về cơ thể của không to.

Vô cùng âm thai để theo dõi quá trình tiến triển của bào thai cũng như nhận biết dị dạng (nếu có)
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Công dụng của cực kỳ âm thai
Vô cùng âm thai mang lại nhiều lợi ích thiết thực cho cả mẹ và nhỏ.

Theo dõi sự phát triển của thai nhi: xác định kích thước, cân nặng nề, nhịp tim cùng với những chỉ số
cần thiết để giữ gìn nhỏ phát triển đúng chuẩn.

Nhận thấy dị tật bẩm sinh: một số vấn đề như lộ hàm ếch, tim bẩm sinh hoặc bất thường ở bộ
não có nguy cơ được nhận dạng kịp thời thông qua vô cùng âm thai.
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Xét nghiệm khu vực thai nhi: giúp định vị ngôi thai (ngôi đầu hay ngôi mông) và khu vực bánh
nhau để sắp tốt nhất cho quá trình sinh nở.
Kết luận sớm biến chứng: nhận thấy một số hiện tượng như là thai phía ngoài tử cung, đa thai,
thiếu ối hoặc dư ối để sớm giải quyết.
Giúp sức thủ thuật y khoa: chỉ dẫn sinh thiết gai nhau (CVS) hay chọc ối chuẩn xác hơn.
Dự đoán hôm sinh: định vị tuổi thai để chẩn đoán ngày cu hình thành, giúp cho mẹ có quá trình
chuẩn bị tốt nhất hơn.
Định vị lượng thai: hiểu được mẹ mang đơn thai, song thai hoặc đa thai.
Phản hồi nước ối cùng với nhau thai: đảm bảo môi trường tiến triển của bào thai ổn định.

Các mốc vô cùng âm thai cấp thiết bà bầu cần biết
Để giữ gìn thể chất thai nhi, một số bác sĩ khuyến nghị nữ giới mang thai thực hiện rất âm thai tại
các khoảng thời gian cấp thiết.

Vô cùng âm thai tuần 6 - 8 (Giai đoạn đầu)

Đây là lần vô cùng âm trước tiên, thường hay được tiến hành để xác nhận thai đã từng vào dạ con
cùng với phát hiện nhịp tim bào thai - sự cảnh báo bé đang sống cũng như tiến triển. Bên cạnh đó,
bác sĩ sẽ đo kích cỡ thai để đặc điểm tuổi thai cũng như dự kiến hôm sinh. Với các nữ giới mang thai
liệu có tiền sử sảy thai hoặc mang thai ngoài tử cung, mốc cực kỳ âm này càng quan trọng để dạng
trừ một số nguy cơ chi phối đến việc sinh nở.

Siêu âm thai tuần 10 - 13 (Đo cấp độ mờ tịt da gáy)

Mốc rất âm này chú trọng vào đo độ mờ tịt da gáy, 1 chỉ số cần thiết để sàng lọc khả năng chứng
bệnh Down cùng với một số thất thường về tim, bụng, xương. Bên cạnh đó, bác sĩ chuyên khoa còn
xét nghiệm chiều cao mới đầu - mông (CRL), nhịp tim cùng với lượng bào thai. Đây là thời điểm hoàn
hảo để nhận biết sớm các vấn đề nặng, giúp cho nữ giới mang thai có kế hoạch theo dõi hay can
thiệp Nếu mà nên.

Vô cùng âm thai tuần 18 - 22 (Siêu âm hình thái)

Được coi là lần kiểm tra kỹ lưỡng nhất, rất âm hình thái nhận xét tổng thể cấu tạo người bào thai.
Những bộ phận cần thiết như là tim, não, phổi, thận cùng với tay chân được xét nghiệm chi tiết để
phát hiện dị tật. Đồng thời, chuyên gia có nguy cơ chẩn đoán giới đặc điểm của nhỏ Nếu gia đình
muốn biết. Đó cũng chính là khi thăm khám vị trí bánh nhau cùng với lượng nước ối để giữ gìn thời
kỳ mang thai ổn định.

Vô cùng âm hình thái phản hồi cấu tạo cơ thể thai nhi

Vô cùng âm thai tuần 30 - 32 (Đánh giá tiền sự phát triển)

Không phải mọi các nữ giới mang thai đều cần phải làm rất âm thai tại thời kỳ này của thời kỳ thai
nghén. Tuy vậy, trong 1 số trường hợp tuyệt nhiên, chẳng hạn khi thai kỳ được phản hồi là có nguy
cơ lớn hoặc Nếu như bạn chưa làm những thăm khám khám sàng lọc ở những mốc lúc trước, chuyên
gia có thể khuyến nghị làm rất âm để quan sát sát sao. Các mẹ bầu cần phải thực hiện siêu âm thai
là các mẹ thì có một số vấn đề như là huyết áp cao, ra máu "cô bé", lượng nước ối bất thường, thấy
một số cơn thụt dạ con trước sinh hoặc thuộc nhóm tuổi trên 35. Điều này nhằm giữ gìn thai nhi tiến
triển ổn định và đem lại sự yên tâm dành cho cả nữ giới mang thai lẫn gia đình.

Ở thời kỳ cuối thai kỳ, vô cùng âm tập trung truy cập quá trình tiến triển của thai nhi, gồm có cân



trầm trọng, chiều cao cũng như tình hình dây rốn. Chuyên gia cũng xác định ngôi thai (ngôi ban đầu
hay ngôi ngược) và khu vực bánh nhau để chẩn đoán quá trình sinh nở. Nếu như phát hiện thiếu ối
hay không bình thường, nữ giới mang thai sẽ được trả lời thêm để bảo vệ bào thai.

Những biện pháp rất âm thai thường gặp thực tế hiện nay
Căn cứ vào mục đích cùng với thời kỳ thai kỳ, mẹ bầu có thể được chỉ định một số kiểu siêu âm thai
khác nhau:

Rất âm 2D

Đây là cách cổ điển, sử dụng sóng vô cùng âm để chỉnh hình ảnh hai chiều cơ bản. Rất âm 2D khoa
học để theo dõi kích thước, nhịp tim cũng như sự phát triển tổng quan của bào thai, thường hay được
dùng trong một số mốc kiểm tra định kỳ.

Tùy thuộc vào ý muốn mà phụ nữ mang thai chọn lọc phương pháp siêu âm phù hợp

Vô cùng âm 3D và 4D

Không giống đối với 2D, vô cùng âm 3D chia sẻ hình ảnh ba chiều chi tiết về khuôn mặt, tay chân và
hình thái bào thai, trong khi 4D cho thêm chuyển thành động thời gian thực - thí dụ cảnh không to
ngáp hay mút tay. Những phương pháp này giúp nhận thấy dị dạng điển hình hơn và mang lại trải
nghiệm tuyệt đối cho phụ huynh.

Siêu âm Doppler

Vô cùng âm Doppler sử dụng sóng âm để đo lưu số lượng huyết trong dây rốn cùng với động mạch
bào thai. Đây là công cụ hữu ích để nhận biết kịp thời khả năng tiền sản giật, suy dưỡng chất thai nhi
hay những câu hỏi về tuần hoàn, thường hay được chỉ dẫn khi thời kỳ thai nghén có nguy cơ dài.

Những băn khoăn phổ biến về siêu âm thai

Cần cực kỳ âm bao nhiêu lần trong thai kỳ?

Thông thường, phụ nữ mang thai cần phải tiến hành nhỏ nhất 3 lần siêu âm ở một số mốc tuần 6 - 8,
10 - 13 và 18 - 22. Nhưng, Nếu mà có khả năng dài như tiểu đường thời kỳ thai nghén, tiền sử đẻ non
hoặc tiền sản giật, bác sĩ chuyên khoa có nguy cơ đòi hỏi vô cùng âm thường xuyên hơn để theo dõi
sát sao.

Nữ giới mang thai cần tiến hành cực kỳ âm thời kỳ thai nghén bé nhất 3 lần trong quá trình mang
bầu

Rất âm thai liệu có hại không?

Hiện giờ, không có với chứng khoa học nào cho biết rất âm thai gây ra hại cho mẹ hay thai nhi lúc
làm đúng chỉ định. Tuy nhiên, mẹ bầu không nên sử dụng nhiều rất âm quá mức chẳng hạn để được
xem mặt bé mà không có khuyến nghị từ bác sĩ, nhằm hạn chế một số chi phối không cấp thiết.

Cần phải chuẩn bị gì khi đi cực kỳ âm thai?

Sử dụng đủ nước cùng với nhịn đấy trước siêu âm bụng để bàng quang đầy, giúp hình ảnh rõ nét hơn



(thường dùng ở giai đoạn đầu thai kỳ).

Sử dụng quần áo thoải mái, dễ cởi để thuận lợi cho quá trình xét nghiệm.
Mang theo kết quả vô cùng âm trước kia để bác sĩ chuyên khoa so sánh cũng như đánh giá sự
phát triển của thai nhi.

Mong rằng dưới đây đã từng chia sẻ cho một số bà bầu các hiểu biết bổ ích mối quan hệ đến cực kỳ
âm thai. Đây là 1 phần không thể không đủ trong hành trình có bầu, giúp bà bầu theo dõi cơ thể thai
nhi cùng với nhận thấy sớm những vấn đề không bình thường. Để giữ gìn an toàn cũng như hiệu quả,
mẹ bầu cần phải tuân theo lịch trình cực kỳ âm do chuyên gia đề bắn cùng với chuẩn bị kỹ trước mỗi
lúc thăm khám. Chúc bạn thì có 1 thời kỳ thai nghén khỏe mạnh cũng như Chào đón nhỏ yêu một
biện pháp suôn sẻ.
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