Xét nghiém nudc tiéu c6 phat hién sui mao
ga khong? Nguyén nhan va dau hiéu bénh sui
mao ga

Bénh sui mao ga la mot trong so6 cac bénh nam khoa lay qua nhitng duong tinh duc thuong gap, gay
ra vi virus HPV. Viéc nhén biét ciing nhw chita sém chimg bénh nay la rat cap thiét dé phong ngira
céc bién ching tram trong. Mot trong s6 nhitng van dé thuong thay la liéu kiém tra nwoc tiéu thi cé
nhén thay bénh mong ga khong?

sui mao ga la mot bénh xa hoi hay bat gap, hang dau lay lan qua quan hé tinh duc khong an toan va
c6 thé tdc dong dén moi lira tudi. Bénh vi vi rat HPV (Human Papillomavirus) gay, thuong hay biéu
hién dudi loai cdc nét sui nhd, cé thé xuat hién & bd phan sinh san, hdu mon hay miéng. Vay xét
nghiém nwéc giai thi c6 nhan biét bénh mao ga khong?

tham kham nuéc giai c6 nhan biét bénh mong ga khong?

Néu ban dang thac mac liéu kiém tra nwoc déi c6 nhén biét bénh sui mao ga khong thi 16i giai dap la
khong. Vi rut HPV, nguyén nhén dan téi sui mao ga, chd nén phat hién thong qua nuwéc tiéu ma can
st dung mot so bién phap phong doan khac. Vi sao nudc giai ko nhan biét duwoc HPV?

Céch thitc hoat dong dan téi bénh nguy nguy hiém clia virus: bénh mao ga hinh thanh bén ngoai da
hodc niém mac tai nhitng cho vi du co quan sinh duc, hdu mén truc trang hay miéng dwéi dang mun
stii hoac mun cdc. Chinh vi vay, chi mot s6 ky thuat chuyén biét dé la kiém tra PCR - HPV méi dinh vi
duoc qud trinh hién dién cta vi khuén.

e tinh cta vi khudn HPV: virus nay ko tén tai trong nuéc dai ma cha trong tai nhitng khu vuc cé
st s thang déi véi da hodc niém mac. Béi vi thé, cai nuéc dai khong di dung vi khudn dé thuc

hién phan tich.

Néu ban dang thac mac liéu kiém tra nudc giai thi c6 nhan thay bénh sui mao ga ko thi 10i giai dap la
ko

mac bénh mong ga can lam kiém tra nao dé kiém tra?

D€ chén doan chinh xéc sui mao ga, béc si thuong st dung céc gidi phdp tham khdm chuyén sau thay
bdi vi dung nudc giadi. Bai viét nay la cac bién phap thuong gap va hiéu qua:

Xét nghiém véi Axit Axetic: bac si sé boi mot 1op hon hop Axit Axetic loang 1én cho nghi ngo nhiém
bénh. Sau tdm 15 phit, Néu ma céc nht sui chuyén sang mau trang, chic nang lay nhiém bénh mao
ga rat dai.

kham sui mao ga & dau

Dia chi diéu tri bénh lau méan tinh & dau xac thuc danh cho nguoi bénh.

triéu chimg bénh xa hoi

bénh xa hoi & nit gidi
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e kiém tra mau binh 1y ph&m: bién phéap nay thu thap thdng céc nét sui hodc u nha tir co thé
bénh nhan dé phén tich sy hién dién cta virus HPV. Pay la giai phap gitp dinh vi chinh x4c
kiéu virus dan dén bénh nguy nguy hiém.

o xét nghiém mdu thanh: dua vao viéc tim khang thé méi lién quan téi vi rat HPV trong huyét.
Tuy nhién, day khéng phai la liéu phép quy chuan dé€ nhan biét sui mao ga.

e kiém tra dich &m dao/tinh dich: 4p dung lic nguoi da nhiém bénh song chwa thay nét u sui.
Loai dich tir 16 séo (nam) hay am ho (nit) duoc phan tich, cho hiéu qua sém chi sau 25-30 phit.

o xét nghiém Cobas-Test: cach HPV Cobas gitip cho nhan biét hai ki€u HPV nguy hiém la
HPV-16 cling nhw HPV-18 véi giai phép 14y chiéc té bao chét c6 tir cung. Cap d6 chuén xac dat
90-95%.

e tham kham HPV-PCR: ki thuat nay st dung dau tién do Tagman hitu hiéu, phan tich loai sinh
thiét hay té bao c6 tir cung. Giai phép thi c6 d6 chuén x4c dai, dat két qua trong vong 4-6 gio
cung v6i nhén biét hon 20 kiéu HPV khéng giong nhau.

D€ phong doan chuén xac bénh mong ga, béc si thuong dung nhiing cdch xét nghiém chuyén sau
bénh mong ga do nguyén nhan nao?

kiém tra nudc dai liéu cé phat hién bénh sui mao ga ko da timg duoc giadi dap, vay bénh sui mao ga
béi tdc nhan nao? tinh hinh bénh mao ga bat nguon tlr can nguyén chi yéu la qua trinh thdm nhéap
cta vi rut Human papilloma (HPV). Vi rit nay lay lan qua nhiéu con duong khac nhau, cu thé:

lay lan tir me sang con

nguoi me mac sui mao ga trong thoi ky thai nghén cé nguy co truyén vi khudn sang con qua:

bang day rén hoac nudc 6i.

e tiép x1c truc ti€p v6i bo phan sinh duc ctia me trong khi sinh thuong.
e Sau sinh, khong to ¢6 nguy co bi nhiém Néu bu sita tir me mac bénh.

qua quan heé tinh duc
Day la con dwong hay gap nhat ma virus HPV truyén tir nguoi nay sang nguoi khac. Tam 90% tinh
huong bi bénh mong ga duogc xac dinh c¢é sw lién quan téi "yéu" tinh duc khong st dung bao cao su,

gom quan hé qua nhimg duwong am hg, hdu moén va miéng.

Khoang 90% truong hop bi bénh sui mao ga dugc xac dinh ¢ moi lién quan dén quan hé tinh duc
khong an toan

st dung tong quat vat dung ca nhan
viéc st dung so lugc mot s6 quan &o vat vi du khan tam xong, ban chai danh rang hoac quan 4o doi

v6i co thé nhiém bénh ciing cé thé khién virus truyén nhiém. Bén canh d4, tiép xic véi chat dich cla
nguoi bénh qua nhimg ving da bi thwong hé & trén da cling la 1 con dang nhiém bénh.

dau hiéu nhan biét cua bénh sui mao ga la gi?

bénh mao ga c6 nguy co gdp & ca nam va nit song nhitng ddu hiéu nhéan biét cua bénh nguy nguy
hiém lai thi cé sy khong giong.



triéu chitng bénh mong ga tai nam

Trong thoi ky dau tién, nhitng ddu hiéu nhéan biét cua bénh méng ga ¢ phai manh thuong khé khan
nhén biét. & mot s6 dia diém thi du bao quy dau, ben hoac khu vuc 1an can co quan sinh duc chi thay
cac noét u sui nho 1&, Thua thot. Lic nay, nhitng not sui khéng dan téi ngira hoac dau buét, khién cho
nguoi bi bénh khong khé xem nhe.

Theo khodng thoi gian, nhitng nhi sui phat trién khong nho hon, lién két thanh timg cum tréng
khong khac mao ga. Ching liéu cé két cdu mém nhiin, 4&m va chita dich 10ng phia trong. Trong
truong hop bénh 1y trdm trong, nhitng nht sui c6 thé tién trién 16n nhw la ndm tay, 1dn mau hay phét
chay mui khéng dé chiu.

triéu ching sui mao ga o nir

& nir gii, van dé nhéan biét bénh ly thuong khé khan hon vi cdu tao phitc tap cta c6 bé. Nhitng biéu
hién gom cac nét mau phan hong mo tit, dung dich cling nhw dé ra méu. Mot s6 nét nay thuong hay
thdy tai &m dao, c6 da con hay nhiing co sé xung quanh. Du ko gy ra dau tuy vay khi bi &nh hudng
manh thi du "yéu" tinh duc, cdc nét u sui dé v, khién cho tang nguy co viém nhiém.

phia ngoai b6 phén sinh san, bénh mong ga c6 nguy co xuat hién & cac khu vuc khéac biét thi du tay,
chan hay khoang miéng v6i ddu hiéu nhén biét khong khéc. Bénh nguy nguy hiém khoéng chi de doa
dén than xac ma con lam giam uy tin doi song, khién nguoi bi bénh thiéu tu tin.

Tai chi em, viéc nhan thay binh 1y thuong hay khé khan hon vi cdu tao phic tap ctia 4&m dao

Vira ro6i la nhitng phuwong phép tham kham gitp cho dinh vi liéu ban thi ¢c6 mac bénh mong ga hoac
khong. Diéu nay cling gidi ddp thac mac rang tham kham nwéc giai thi c6 nhan thay bénh sui mao ga
khong? Néu ban nhéan thay nhiing triéu ching that thuong, hdy dén ngay nhimmg co sdy té uy tin dé
duoc tham kham cung vdi tri kip thoi, trdnh dé€ bénh nguy nguy hiém tién trién nang cung véi nguy
hiém t6i than xéac.



