Bénh lau man tinh c6 chita duoc khong?

Lau maén tinh 14 bénh x& héi bién chimg tién trién tram trong tir 1au giai doan dau. Bénh lau méan tinh
hay khong dit diém tan goc ma c6 thé tai nhiém vo cung cao gia du bénh nhan khéng nén cham séc
cling nhw chita dung phuong phap.

Diéu tri bénh 1adu man tinh chi liéu c6 tdc ddong ngan nglra qud trinh tang trudéng cta vi khuén dan téi
binh ciing nhu khéng thé diéu tri lanh céc ché bi thuong do bénh ly dan téi. Nguoi bénh bat budc
tuan theo ding phac do6 diéu tri, chita tri ban tinh tinh duc, cling véi theo déi sau tri dé gitt gin khdi
tdn goc bénh 1du man tinh cling nhw phong tranh nguy co tai phat dé c6 thé dem dén hiéu qua tot
dep.

Bénh lau man tinh la gi?

Lau la 1 bénh 1y nhiém trung béi vi khudn song cau khuén lau gay nén, thuong truyén nhiém qua
giao hop. Bénh nay hay phé bién & nhom nguoi tré hoat dong tinh duc manh, cling nhw déi khi né cé
kha nang lay nhiém tir nguoi bénh me gap phai nhiém trung vi khuén 1au sang tré so sinh.

Bénh 1au duoc chia lam hai chiéc chinh la 1au giai doan dau cung v6i bénh 1au mén tinh. Bénh lau
giai doan dau thuong liéu c6 céc triéu chimg ro rang nhw 1a dai buét (dau thoi diém di tiéu) cung voi
bai tiét mu tir niéu dao. Mac du vay, vi nhw duoc nhéan thay cling nhu tri sém, bénh 1au giai doan dau
c6 thé don gian chita tri.

Vi rat vi khuén 1au gay ra lau

Bénh lau cap tinh truong hop khong nén két luan cling nhw chira kip thoi cé thé chuyén bénh 1au
man tinh. Dau hiéu cta bénh 1du mén tinh hay khong dac trung cung véi ¢6 khad nang tai nhiém
nhiéu. Trong qud trinh nay, vi khudn lau cau ting phat trién manh, gay nén thuong tén cho céc bd
phén sinh duc va x4c suét sinh con cua phéai dep va con trai.

Dé chan doéan 1adu man tinh, budc phai thuc hién nudi cdy dong bénh phdm trong méi truong thach
méu cat CO2 dé dinh vi virut. Nguén lay truyén chinh 1a cdc nguoi bénh nhiém phai 1au, va nguy co
lan truyén dai lc liu c6 lam chuyén &y hay s& mang nhiing vat dung ca nhan téng quét d6 1a khan
rira sach nach hay quan 4o 16t.

Lau man tinh c6 lay khong?

Bénh lau bat noi la giai doan dau hoac méan tinh, déu liéu c6 dac diém phat tén ciing nhu lan truyén
phén 16n théng qua lam chuyén &y. Thoi diém c6 lam chuyén d6 s& hitu mot nguoi bénh mac phai lau,
neisseria gonorrheae cé kha nang bdm vao mang té bao biéu mo tru cia dudng tiét niéu sinh sdn ciua
doi twong khoi, dan dén xéc sudt mac phai vd cung nhanh dudi quan hé.

Lau mén tinh truyén nhiém qua lam chuyén dé

Ngoai ra, bénh lau man tinh cling c¢6 kha néang lan truyén tir me sang con. Nguyén do chu yéu la lic
ba me véi bénh lau khong nén chan dodn clung véi tri kip thoi trong suét qua trinh mang bau, van dé
nay c6 kha nang gay ra viéc song cau khuén lau truyén nhiém dén mat thai nhi thoi gian bé qua
nhiing dudng sinh duc. Thanh qua, tré so sinh c6 thé bi nhiém trung két mac mat do 1au sau khi xuét
hién.

chira bénh sui mao ga & dau
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phong kham da khoa tai ha noi

phong kham da khoa thai ha

Bénh lau man tinh liéu c6 bién chung khong?

Bénh lau mén tinh (hodc 1du man tinh) c6 thé gay ra nhiéu van dé cling nhw cé thé nguy hai déi voi
tinh mang vi nhw dung nén chita tri sém, nguy hai dén tinh ménh cung véi kha néng c6 con cua bénh
nhéan nhu 1a viém nhiém c6 da con, viém ndi mac da con, viém khu vuc chiu, mang thai khong tinh ti
cung, bénh vo sinh,...

Bénh 1au man tinh liéu cé chira dut diém duoc khong?

Lau man tinh hay chua thé dut diém triét d€ va c6 nguy co téi nhiém lén néu khoéng nén tri ding
phuong phép. Dudi day la mot s6 nguyén tac can thiét cho van dé diéu tri bénh 1au mén tinh:

Tri theo ding phéc d6: viéc st dung thudc khang sinh la cach hang dau dé tri bénh lau. Chon mau
thudc khoa hoc dua trén hiéu qua kiém tra d6 nhay cdm cla vi khuan lau déi véi khang sinh. Diéu
nay giit gin rang khang sinh sé lam hiéu qua cung véi phong ngira van dé virng manh cta vi khuan.

Diéu tri ca hai ban tinh: truong hop mét trong hai d6i tac bi bénh bénh 14u, ca hai ban can thiét tri.
Diéu nay phong tranh viéc lay nhiém bénh lau qua lai gilta nhiing déi twong cling nhw cho ngan chan
qué trinh viing manh cua vi rat.

Bénh 1au man tinh cé chita duoc khong?

Giam thiéu tac dong téi bo phén sinh san cling nhw tiét niéu: 1du mén tinh ludn gay ra thwong tén bd
phén sinh san va bai tiét niéu. Bénh nhan bat budc ngodi nghi cung véi gidm thiéu céc hoat dong co
thé dan dén chan dong 1én co quan nay, vi du di xe dap, di ngua, chay nhay.

Két hop chira nhitng nhiém trung khéc: ngoai neisseria gonorrheae, c6 kha nang tén & cdc nhiém
trung khong gidng nhw Chlamydia trachomatis, lién cau, hoac tap khuén. Viéc chita tranh lai cac
nhiém trung nay ciing cap thiét dé gitt gin rang chwa c6 nhiém khuén phu khéng giong dién ra.

Chita va theo d6i dinh ky: bénh nhan can thuc hién lich trinh diéu tri cung véi thuong xuyén xét
nghiém tinh ménh dé gitt gin réng van dé chira tiép dién loi ich tot cling véi chua cd téi phat.

Viéc chira bénh 1du man tinh c6 thé kéo dai cung véi yéu cau su kién nhan va dap tng clia bénh
nhan. Mac du vay, tuan theo ding phac do cung v6i quan sat sat sao sau qua trinh chi dan cta y bac
si la can thiét d€ ngan chan qué trinh tang trudng cla bénh ly cung véi gidm sut nguy co téi phat.
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