3 phuong phap cat bao quy dau tot, hién dai
nhat hién nay

cat bao da quy dau la tha thuat y khoa hay bat gap nham loai bo phan da dau dwong vat, thuong hay
duoc tién hanh & tré so sinh va tré em hay dan 6ng duoc cho biét hep bao quy dau, ching dai bao
quy dau, nhiém trung quay tré lai. Trén thuc té€, khong it gidi phép cat da quy dau giap cho nguoi bi
bénh sém héi phuc sau phau thuét, gilt gin thdm Hoa Ky. Bai van bai viét nay sé chia sé thoéng tin vé
mot s6 phuong phap cat da quy dau toét, méi nhat Hién nay dé ban nam liéu cé qué trinh chuén bi tét
nhat.

lua chon giai phap cat bao quy dau duoc chi dinh ca thé héa

cat da quy dau la tiéu phdu y hoc thuong bat gap. Hién nay thi c6 rat nhiéu phwong phap cét bao quy
dau duoc dung 6 nhitng bénh vién da khoa, phong kham. Tung bién phép déu liéu c6 wu, khuyét
diém riéng ré, lam cho nhiéu phai manh ban khoan trong viéc chon. Viéc quyét dinh phuong phap
nao hop ly nén dua vao giai dap y khoa cung véi mong muén ca nhan cua da ban nam.

mot. Dua trén tra loi cua bac si

béc si chuyén khoa sé nhan xét giai doan bao da quy dau thong qua mot s6 yéu té nhu hep, cao, viém
nhiém man tinh hay cac di dang khéc d€ chi dinh bién phap hop ly. Trong truong hop viém nhiém tai
phét, bao quy dau liéu c6 bat thuong phitc tap hodc bénh nhéan liéu c6 bénh ly nén, chuyén gia sé lya
chon bién phap phu hop dé it gay ra ton thuong, kiém ché bién ching tét hon cung véi gitt gin tinh
thdm MY, trdnh luu lai seo.

2. Tuy thudc lua chon cua nguoi bi bénh
Sau lic nhén tu van tlr bac si, nguoi bi bénh c6 thé suy nghi that kj dwa trén ngén séch, thoi gian
phuc héi, chitc nang chiu dau dén va can dén vé dac diém thdm Hoa Ky. Du cho lwa chon céch nao,

nam ciing can phai tién hanh tai bénh vién da khoa hay ching téi chat lwgng dé giit gin an toan,
tranh tai bién cling nhuw dat hiéu qua t6t hon hét.

"N ~ o2 o V4 < ~ ~ ~ ~ PN
mot so giai phap cat bao quy dau tot hon het Thuc tée hien
nay
viéc Ia chon giai phép cat bao quy dau hop ly sé Can cit vao thé trang sic khoe, y mudn cé nhan
cung véi chircc nang tai chinh cla timg nam gi6i. Ngay nay cac tha thuét/phau thut cé thé duoc chi
dinh gom:

1. Cat bao quy dau cé dién

céch cat bao quy dau truyén théng ldy dao cat dé loai bd phan da thira, Roi khau lai bang chi tu tiéu.
Bién phap nay giup cho tiét kiém chi phi, tuy nhién khuyét diém la thoi gian phuc hoi thuong 1au
ngay cung voi ¢6 kha nang chay méau, nhiém trung Néu ma khong nén phuc vu ding bién phap.

SGC

cat bao quy dau ha ndi



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

chi phi cat bao quy dau & ha noi

cat da bao quy dau & dau

chi phi cat day ham bao quy dau

Ut diém:
don gian, khong can thiét bi phic tap;

 muc phi thép.
e kiém soat duoc cdc mach mau 16n trude lic khau da. (1)

Nhuoc diém:
thoi diém tién hanh 14u hon so véi mét s6 phuong phép hién dai;

* kha ndng cam giac dau va bo lai seo.
e can dén bac si nam khoa khéo tay dé dat dac tinh thdm My.

cach cat da quy dau truyén théng

2. Cat bao da quy dau véi laser

cat da quy dau bang laser 1a 1 phuong phép tién tién, 1ay tia laser dé loai bd ché da thira. Phuong
phap nay gilp viéc cat va kiém ché nhing mach mau nhé nhanh, Do d6 rit ngan thoi gian lam. Sau
cat da thi van can phai tién hanh khau da theo phwong phép thu cong

Uu diém:

ft cdm giac dau, it chdy méu;

* thoi gian can thiép ngan (khoang 15-20 phut).
e nguy co nhiém trung khong cao.

Nhuoc diém:
mitc phi cao hon so do6i véi phuong phap truyén thong;

e can phai chuyén gia c6 trai nghiém dé khong nén thuong t6n mé lan cén.
3. Cat da quy dau v6i may Stapler
D4y la bién phap cat da quy dau tién tién, dwoc rat nhiéu phai manh Iya chon khi liéu ¢6 mong mudn
cat bao da quy dau. Giai phap nay lay may cat - khau tw dong trong mét 1an thuc hién. Cat da quy
dau bang may Stapler giup viéc ti€u phau x4y ra nhanh chdéng, an toan cung voi mang dac diém
thdm Hoa Ky dai.
Ul diém:

thoi gian lam sém (khoang 5 phut);

V&t mé6 gon gang, tham my;
o it dau cling nhu it luu lai seo.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?cat-bao-quy-dau-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi-phi-cat-bao-quy-dau.html

Nhuoc diém: mitc phi ton kém hon mét s6 cach khong giong.
Bang so sanh nhiing cach cat da quy dau

Nho qué trinh tién trién trong y khoa, khéng it may mdc, thiét bi tha thuét y khoa giup cho rit ngan
khodang thoi gian chita tri cling nhw héi phuc, gidm thi€u dau, xuat huyét két ludn nguoi bi bénh cat
bao da quy dau. P& hinh dung dac trung hon wu, diém han ché clia cdc phuong phép cat da quy dau
truyén thong ciing nhu liéu phép xam 1an nhé nhat, nam cé kha nang van dung bang dudi day:

yéu t6 phuong phép truyén thong giai phap laser bién phap mé bang may Stapler dung cu thuc hién
Dao phau thuét, kéo y hoc Laser May Stapler Khau da sau phau thuét cap thiét nhat thiét Khong nén
trang thai xdm 1an 16n thap khoéng cao trang théi cdm gidc dau trung binh dén 16n v6 cung it vo cung
it khodng thoi gian lam 20-30 phiut 10-15 phiat 5 phit chay mau binh quan it v6 cung it khodng thoi
gian hoi phuc 10-14 hém 7-10 hém 7-10 hom chi phi khéng cao dai Cao tinh thdm Hoa Ky Duong
khau tay, sé dé lai seo Seo nho dac diém tham Hoa Ky cao, seo khéng khong it nguy co tai bién 16n
thép rat thap

BVDPK Tam Anh Quéan 8 luén cap nhat giai phap cat bao da
quy dau moi tién tién nhat

phau thuét cat da quy dau khong chi dem lai sy thuén loi trong van dé lam sach ca nhan ma con
dong vai tro can thiét trong van dé phong chéng cling nhw gitp stc chita nhitng chimg bénh sy lién
quan dén stc khoe sinh con tai phédi manh, ho tro gia tang chat lwong cudc song cling nhw stcc khoe
khéi quat. Cho du la tha thuat twong d6i dé dang nhung nam gi6i can phai thong ké ki cang cung voi
chon lya dia diém cat da quy dau an toan, hiéu qua.

kham bénh nam khoa - Hiém muon thudc Trung tam tro giap sinh con, bénh vién chuyén khoa Tam
Anh Quén 8 la co s& chu yéu cung cap dich vu cat da quy dau an toan, hiéu qua cling nhw hién dai.
V6i hé thong bac si giau kinh nghiém cling nhu viing trinh do, cung qua trinh tro gitp ctua d6i ngu
thiét bi may méc hién dai, nguoi bi bénh sé duogc thir nghiém chira tri wu viét, hiéu qua cling nhw
thdm Hoa Ky.

Khong nhiing thé, kham nam khoa - Hiém muon tai IVF Tam Anh khong nhitng tap luyén trung truy
cép tin cAy liéu phdp ma con tap trung, thdu hi€u tdm sinh ly nguoi bénh. Hé théng bac si va nhan
vién y hoc ludn tan tinh ho trg nguoi bénh, giap nguoi bi bénh cam thay thw gidn, xoa bo lo so khi
thuc hién mot s6 phau thuét tai chd man cam. Kién thirc cia nguoi bi bénh sé duwoc bao mét riéng
biét Trung wong tuyét nhién, tao diéu kién d€ bénh nhan yén tam lac chira.

Hién nay, Tam Anh st dung hai giai phép céat bao da quy dau chinh: mé c6 dién cling nhw phau thuét
bang may Stapler. Moi déu duoc tién hanh boi cac chuyén gia - Hiém mudn day dan trai nghiém, véi
quy trinh chuén héa va phuc vu hdu phau chu ddo. Su da loai cach gitip nguoi bénh c6 khong it qué
trinh Iya chon chita tri hop ly. Véi phuwong cham “Cham séc tir tam”, bénh vién da khoa Tam Anh luén
ddt sttc khde cling nhw qué trinh hai long cta nguoi bi bénh 1én chu yéu.

ThS.BS.CKII Duong Quang Huy tham kham cung véi giai dap cho biét bénh nhan
ban khoan thuong gap

mét. Cach cat bao da quy dau nao it cam giac dau nhat?

Trong nhitng phuong phép cat da quy dau Thuc té€ hién nay, mé bang Stapler la gidi phap duoc ddnh



gia it cdm giac dau nhat. Phuong phép nay 1ay cong nghé hién dai gitp viéc phau thuét cung véi
khau cung khi can phai suy gidm dau hiéu qua, rat ngan thoi gian diéu tri va phuc hoi sau ti€u phau,
Bén canh d6 giit gin dac diém thAm My, khong dé lai seo gitp cho nam gi6i thém tu tin. Béi vi thé
dang may rau muén cat da quy dau can phai kiém tra cling nhw lang nghe tw van ro rang tir bac si tri
dé dua ra quyét dinh thich hop.

2. Giai phap cat da quy dau nao chi phi tot nhat?

cat da quy dau v6i cach truyén thong thi cé gia thanh thap nhat, hop ly véi co hoi tai chinh cta nhiéu
nguoi, rat nhiéu trung tdm y té c6 thé lam. Tuy vay nam khi chon lwra gidi phap nay can can nhac uu
cung v6i diém han ché.

mot s6 tinh hudéng dan 6ng hoang mang, man cam sé khong hop ly déi véi giai phép c6 dién béi
khodng thoi gian 1au ngay 20-30 phuat. Khéng chi ¢ vy diém han ché clia bién phéap nay la khodng
thoi gian phuc héi lau hon, nguy co dé lai seo Néu nhw bac si chuyén khoa lam khong c6 rat nhiéu
trai nghiém, mitc 4o dau va ra mau nhiéu hon so d6i v6i mot so bién phéap tién tién.

cat da quy dau la phau thut twong d6i dé thuc hién cling nhw phé bién, cé nguy co tién hanh tai
nhiéu chung t6i, phong kham chuyén khoa. Song ThS.BS.CKII Duong Quang Huy chd y bénh nhan
can vo cung can trong lic chon luya dia chi cat da quy dau. Trong thoi gian qua, cac bac si - Hiém
muon ¢ IVF Tam Anh dén nhan nhiéu tinh huéng dan 6ng mac bién chimg sau cat bao da quy dau vi
tién hanh tai nhimg chiing téi Trung Qudc, mot sé dia diém xam hinh khéng dadm bao quy chuén thuc
hién tiéu phau.



