Thudc Misoprostol trong viéc
pha thai thuong su dung

Thudc Misoprostol Dang cé cong dung giong Prostaglandin E1, Ngoai chiic
nang la bdo vé niém mac da day, Uc ché dich tiét acid da day, thuoc con
Gay nén kich thich kha nang tinh duc t& cung thut bép Nén dugc Ap dung
Rat nhiéu trong san khoa.

cong dung hang dau cua thuéc Misoprostol

Thudc Misoprostol dong trach nhiém Quan trong trong san khoa va Viéc
dé dugc khang dinh qua Nhitng c6ng dung hang dau nhu sau:

e h6 trg Qué trinh c6 con cua phu nit: thidc dé, lam cho gian da con,
khéi phat con déi sang da;

e Misoprostol con dugc Dung Nham Han ché cling nhu gidi quyét Di
chig bang huyét Sau day sinh. Mat khac thuéc cling cé kha nang
dugc Uing dung trong Nhitng tinh huéng pha thai bang thuéc, cham
dat thoi ky thai nghén trong 3 thang cudi cta thoi ky mang thai doi
v6i Nhitng truong hop thai luu, thai di tat;

e tdc dung khac: Tranh Hé qud Nhiém trung loét da day do phan (ng
phu clia Cac thuéc khang Nhiém trung khong steroid (nhém NSAIDs
nhu naproxen, ibuprofen, aspirin), dac biét la trong Nhirng truong
hgp Bénh nhan Tung Mac Viém loét. Khi dugc dua vao ca thé,
Misoprostol sé Gilp cho khién cho Han ché s6 lugng axit Dang cé
trong dich vi, Thbng qua dé bdo vé Iép mo trong niém mac da day.

Thuéc Misoprostol cé thé dan dén Cac tac dung phu nhu sau:
e Cam gidc dau dau, chéng mat, 16t huyét ap;

e Cam giac dau bung kinh, kinh nguyét khéng déu, Xuat huyét am dao;



e Day hai, Dau bung, tdo bén, buén nén, Khé khan tiéu, tiéu chdy
Khodng nhe téi nang;

e Nhiém trung tuy;

e mét mai, co thé suy nhugc, can bénh than kinh ngoai bién, tram cam.

2. Thuoéc Misoprostol Dung theo Phuong
hudéng nao?

2.1. Si dung Misoprostol giup muc dich chuyén da

Theo khuyén rang cta T6 chirc Y té thé gidi (WHO), Ba c6 2 BE y Khi Dung
Misoprostol trong trudng hop khai phat déi thanh da:

e Ap dung cho Céac chi em nit gi6i thai ky tién trién day da thang hay
Chua cé tién Ching mé bat thai;

e DUng Nham cham dut thoi ky mang thai d6i véi Cac tinh hudng thai
chét luu trong Tam 3 thang cudi thai ky hodc Bao thai Bj dj tat bam
sinh.

Trong ca 2 khuyén rang néu Trén day, liéu Dung dugc quy chuan la 25mcg
Misoprostol dudng Ung Ap dung méi 2 gid, con véi dudng dat "co bé" thi
la 25mcg moi 6 gio.

2.2. Su dung Misoprostol cho muc dich Phong tranh
bang huyét Nhu sau sinh

Van dé Dung Oxytocin theo dudng tinh mach Dé Khac phuc Bién chiing
bang huyét Sau day sinh dugc gilp la Nhe nhang hon so doéi véi
Misoprostol dudng Dung. Tuy nhién véi truong hgp Oxytocin khéng san Cé
thi Ki thuat Misoprostol sé dugc chi dinh Thay D& khién cho co héi ti cung,
Gilp Ngan chan Hé luy Nguy hiém nay. Lic nay liéu Ap dung Misoprostol
duong Dung sé la 600mcg.

Tuyét nhién Misoprostol con la Céch Gilp cho khac phuc Cap do bang
huyét Nhu sau sinh LUc ma Oxytocin khéng dat két qua.



Néu Cdm nhan Trang thai bang huyét Sau sinh khéng thuyén Kiém ché Khi
da da Dung thuéc, nguy hiém nhat con tréd Can Nguy hai hon thi nguoi
trong gia dinh san phu Phai théng bdo Nhanh chéng gilip Bac si tu van Dé
dugc cap cliu sém.

2.3. Dung Misoprostol giup muc dich pha thai

e tai trudng hop pha thai sau 9 tuan tudi: S& dung Mifepristone déi vai
mot s6 lugng Khodng 200 mg, Nhu sau Tu 24 - Hai ngay tiép tuc
Dung thém 800 mcg Misoprostol theo duong ngam sau ludi hoac
ngam ap ma;

e d6i vai thai Khodng 9 - 12 tuan: Udng Mifepristone doi véi liéu lugng
200 mg, Nhu sau 36 - 48 tiéng Ap dung ti€p 800mcg Misoprostol dat
"cO bé", ti€p theo mdi 3 gid, ngam Misoprostol sau ludi véi liéu 400
mcg (dung toi da la 5 liéu);

e tai Bao thai Dudi day 12 tuan tudi: ban dau S dung 200 mg
Mifepristone, 36 - Hai ngay ti€p theo Dung thém 800 mcg Misoprostol
theo dudng dat &m ho, mbi 3 gio ké ti€p dat 400 mcg Misoprostol
dudi luGi (toi da 5 liéu) gilp téi Khi sdy thai.

e Thu tuc chudn bj phéa thai ngoai khoa: truéc Khi Thuc hién tiéu phau
bo thai Chuyén gia chuyén khoa c6 nguy co Dung Misoprostol hay
qgue nong 6ng c6 t&r cung Nham lam cho gian né c6 t& cung. Véi chi
dan S dung Misoprostol c6 nguy co S dung duy nhat mot liéu
400mcg, hoac dat "cb bé" 3 gid hay ngam sau ludi 2 gio trudc Khi
Ti€n hanh tha thuéat bé thai.

3. Chong chi dinh St dung Misoprostol giup
Nhing truong hop nao?

Thu6c Misoprostol khéng nén chi dan Dung cho Nhiing D6i tugng sau:

e Ngudi c6 bénh Mac di 'ng hoac nhay cam déi véi bat ky Thanh phan
nao cua thudc;



e Tuyét nhién khéng Dung Misoprostol cho ban nir C6 mang ma Khoéng
cdé mong mudn bd thai, bdi do thudc sé Gay Tac hai cho Thai nhi, dac
biét |a dan tdi sady thai. Mat khac Pang c6 truong hop S dung
Misoprostol Gay ra luu thai, di dang bam sinh, say thai. Do vay thudc
Phai dugc S dung theo Phuong huéng dan hay chi dinh RS rét cla
Bac si tu van chuyén khoa;

e Than trong Dung Misoprostol cho Cac tinh huéng Bi Cac can bénh vé
tim mach, bénh mao mach n&o, Nhiém trung ruét, héi ching rubt
kich thich ham muén, tiéu chay nang né va Cac Vudng mac Khac vé
duong rudt;

e khéng dugc Dung Misoprostol giup Nhirng trudng hgp phu nir mang
thai mang da thai, Nguy co cao Bi mac vd tir cung vi Cé seo mé
Khodng lan mé trudc;

e Misoprostol khéng danh gilp con géi dang giup con bd vi Thanh phan
cla thuéc c6 kha nang dao thai dang nhap sra me, khién tré dé Mac
tiéu chay;

e Misoprostol khéng danh cho nit giéi dang trong tudi cé con hoac chi
em n{r giéi Da cé du dinh Cé thai, trir tinh hudng Nguoi bénh dang Su
dung nhém thudc chéng Viém nhiém khong steroid (NSAIDs) hay c6
nguy co Bi Bién ching Viém loét da day do tdc dung phu ctia nhém
thudc nay.

Dac biét khéng Su dung Misoprostol giup chi em phu nir C6 mang ma
Chua c6 chi dinh Tir Bac si tu van

4. Bién phap xt ly Khi quén mét liéu hoac
Su dung qua liéu thudc Misoprostol

Néu nhu Nguoi mac bénh quén St dung 1 liéu Misoprostol, hdy Dung Tuc
thi LUc vira nhd ra trong Thai gian sém nhat. Nhung ma Né&u Thai gian nay

da tung rat gan vdéi liéu Ap dung thuéc ké ti€p thi hay Ap dung theo ding
ké hoach, khéng Ubéng bu gap Cap liéu thudc.



Néu Ngudi mang bénh S dung qué liéu Misoprostol thi nguoi sé Noi
Nh{rng triéu ching nhu sau: thut giat, run ray, an than, sét, Kho thé, tiéu
chdy, Pau bung, ha huyét ap, dadnh trong nguc, tim dap cham. Trong tinh
hudng nay hay goi dién Tlc khac véi Bac si hoac téi Khu vuc y t&€ Nham
dugc Kiém tra va xu ly diing Phuong hudéng.

e phong kham 11 thai ha phong kham
e bénh vién nam khoa ha noi

Top 10 dia chi khdm chita yéu sinh ly & dau tét nhat tai Ha Noi chira bénh
xuat tinh sém & dau tét nhat tai Ha Noi cat bao quy dau é dadu an toan cat
bao quy dau khodng bao nhiéu tién gid cat bao quy dau & bénh vién binh
dan chta bénh tri ¢ dau tot nhat ha ndi chita bénh tri hét bao nhiéu tién
dai tién ra méu khdm & dau kham phu khoa & ha ndi chd nao tét khadm
phu khoa gid bao nhiéu cach pha thai an toan nhat gid hat thai pha thai &
dau an toan dia chi chta sui mao ga khdm chita bénh sui mao ga & dau
chlra bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién sui mao ga nam qidi tri sui mao
ga chita bénh [adu & ha ndi chra h6i nach & dau tét dau tinh hoan khdm &
dau

Mat khac khéng nén Nham thudc gan déi véi Tam vaéi cla tré. Misoprostol
Can dugc bdo quan tai Nhitng Dia di€ém kho rdo, thodng méat Pa cé nhiét
cap do dudi 30 d6 C, khdng So truc tiép doi véi anh sang.

B6 thai ba thang dau bang thuéc duoc Ti€én hanh cho ai?
Hinh thirc nay duoc Tién hanh cho Nhiing phu ni:

- Mang bau 7 tuan tudi tré xuong (tinh T hdém trudc hét cta ky kinh cudi
cung).
- Muén két thuc cé bau.

Giai phap nay Pa cé an toan va Nhe nhang khéng ?

- Phé thai ndi khoa la Phuong thiic Ap dung thuéc Nhadm chadm dut cé thai
1 Phuong huéng an toan cling nhu tin cay.

- Phuong an nay an toan Khi co thé cung cép dich vu la Nhitng cadn b0 y té
da dugc tu dudng cling nhu Cé du Ky ludng nang Tién hanh Hudng bo thai
nay.

- Phé thai bang cach uéng thuéc Da c6 Nhanh chéng t6i 96-99%.

Phuong huéng nay dién ra thé nao?
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- Nhan vién y té sé Tién hanh Kham ky cang khung chau.

- Thanh vién y t? s? h?i b?n M?t vai Cau h?i v? s?c kho? c?a b?n, gi?i ?ap v? Qué trinh b? thai va T? v?n cho
b?n v? Cac Céach Ki?m ch? thai.

- B?n Ph?i ky truy c?p 1 b?n cam k?t b? thai.

- R?i sau ?6 nhan vién y t? s? ??a cho b?n m?t vién thu?c tén Mifepristone (Mifestad®200) ?? S? d?ng ? Khu
v?c. Mifepristone (Mifestad®200) s? lam thai b?n ng?ng ti?n tri?n.

- Co kh? n?ng b?n s? ¢c?m Th?y v?n binh th??ng Khi ?a Dung vién thu?c nay tuy nhién c?ng c6 th? G?p Ch?y
mau am h?.

- B?n s? ra v? Khi ?a Dung vién thu?c nay.

- B?n s? S? d?ng Ch?ng thu?c ti?p theo la Misoprostol: Dung 2 vién Misoprostol Khi ?& Dung Mifepristone 2
ngay. B?n c6 kh? n?ng quay 1?i Khu v?c y t? ?? S? d?ng Misoprostol.

- Th??ng thi trong T?m 30 phut t?i 4 gi? Sau khi U?ng Misoprostol, b?n s? C?m giac ?au b?ng, Ra mau Ph?n
nhi?u va Xu?t huy?t c?c Khi thai ???c ??y ra Phia ngoai.

- ?a s? ?an ba Ra mau nh? kinh nguy?t trong C? 10 hdm nh?c Kho?ng Khi S? d?ng thu?c, tuy nhién M?t vai it
ch? em c6 th? Ch?y mau nh? kéo dai h?n m?t thang.

Pang c6 phan ung phu Khac la khéng?

- B?n cé nguy ¢? Th?y bu?n ndn, tiéu ch?y ho?c ndbn m?a trong qué trinh s?y thai. Nh?ng d?u hi?u nay Gay nén
Khé b?n tuy nhién khdng Nén la V??ng m?c b?t th??ng va s? qua ?i ??n trong Th?i gian ng?n, khong C?n ph?i
Ch?a tr? ??c bi?t gi.

- B?n s? ??7¢ ké ??n thu?c Ki?m ch? ?au, nh? Paracetamol hay Ibuprofen ?? Ki?m ch? ¢?n C?m giadc ?au b?ng.

- B?n ¢?ng c6 kh? n?ng Ap d?ng chai n??c ?m hay kh?n ?2m ?? ch??m b?ng.

- B?n cé nguy c? G?p ?au ??n ??u hay hoa m?t Sau khi S? d?ng Misprostol. Hay U?ng R?t nhi?u n??c ho?c
n?7?c trai cay - Khéng S? d?ng ca phé hay r??u va U?ng thu?c Gi?m C?m giac ?au N?u Quan tr?ng.

- M?t s? n? gi?i B? s?t trong vai ba gi?, th?nh tho?ng ?i kém ?n I?nh. Bi?u hi?n nay s? nhanh chéng qua ?i ??n
hay khdng Nguy h?i.

Toi Phai lam gi khii Thuc hién Nguyén ly nay?
- Thay thé bang Tam Ludn nhu trong ky kinh binh thuong cho dén Ldc hét
Ra mau.

- Ban c6 khd nang Tam binh thuong.

- Ban khong Can an kiéng bat ky Kiéu D6 an nao.

Néu Bién phap nay bat thanh thi sao?

- Bao thai co6 th? B? m?c khuy?t t?t N?u nh? Bao thai ti?p t?c ti?n tri?n. Do ?6, Khi b?n ?a t?ng S? d?ng
Mifepristone, b?n ch?a th? gi? gin ???c thai n?a.

- N?u pha thai n?i khoa b?t thanh, Ph?i Th?c thi hat thai.

Cé6 nguy co dién ra hau qua khéng?



Pha thai ba thang dau bang thudéc la ti€éu phau an toan hon Da s6 so doi
véi Nguyén tac nao bang thia, tuy nhién van Dang c6 mot sé truong hop
nhd Nhiing tai bién c6 kha nang dién ra.

Nhiing tai bién nao c6 thé xay ra?
VO cung hiém Khi khach hang Thay hau qua hay Bién ching nhu:

- Chdy mau qua nhiéu Can phai nao pha thai véi Nguyén ly hat chan
khdng.

- Nhiém trung Can phai Dung thuéc khang sinh.

- Chdy méau qua nhiéu Gay ra mdi mét hay say sam mat may, Phai tiép
mau.

Luc nao téi Can quay lai Khu vuc y té?
Né&u nhu ban thay:

- Cdm gidc dau bung lién tiép Duéi day Tinh trang Xuat huyét dau tién.

- Ra mau am dao qué nhiéu(moi gio tham hét 2 bang Tam ria day trong 2
gio lién).

- S6t 380C tré Ién va lau ngay Vua réi 24 gio Khi da Uong Misoprostol.

- Khéng Chay méu trong Vong mét ngay Khi da Uong thudc Misoprostol.

(Chu y: cé nguy co Xuat huyét kéo dai trong vai tuan nhung Phai Kiém ché
dan vé luong)

- Quay I?i Ki?m tra th?m kham trong T?m 2 tu?n Nh?m kh?ng ??nh t?ng s?y thai v?nh vi?n. L?n tai Ki?m tra
nay la vé Cung C?n thi?t.

Toi Can lam thé nao Nham Ngan chan C6 chira Ngoai y muén?

Phuong phap phé thai bang thuéc sé cham dit cé bau Ian nay tuy nhién
ban cé nguy co Mang thai trong Vong 2 tuan Sau dé Néu nhu Da cé Quan
hé tinh duc ciing nhu khdng Ap dung Bién phap Ngan chan thai. Vi vay,
ban Can phai Dung 1 Cach Ngan ngura thai hién dai Nham Dé phong Cé
thai Ngoai y muén.

Cac Bién phap Phong ngura thai hién nay nao la phé bién?

Nhan vién y té sé chia sé thoéng tin, Gidp ban Chon hay Phuong phap dan
ban Cach thic Ap dung 1 Giai phap Dé phong thai khoa hoc.



